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Us presentem la Guia de Lectura Facil Les drogues

una a una, desenvolupada en col-laboracié amb

la Federacié Catalana de Discapacitat Intel-lectual
(DINCAT Federacid) i la Federacié Catalana de
Drogodependéncies (FCD). Aquesta iniciativa és part
de la nostra estrategia per abordar les desigualtats des
d’una perspectiva interseccional i fomentar la inclusio
de les persones amb discapacitats intel-lectuals i/o del
desenvolupament (DID).

Vetllar perque la informacioé sigui accessible millora

la participacid en la societat, la inclusid i la presa de
decisions, i millora l'accessibilitat de les persones amb
DID en tots els ambits, també en el de les addiccions.

La Lectura Facil és una eina de comunicacio escrita
que s’adapta a les necessitats de les persones

amb DID, ja que els permet accedir a la informacié
necessaria per tenir cura de la seva salut. Aquesta
comunicacio es basa en principis de comprensié facil
mitjancant la utilitzacié d'un llenguatge senzill, una
estructura de text clara i logica, amb frases curtes

i facils de seguir, i també amb recursos visuals

com imatges, grafics o diagrames que ajuden

a la comprensio.

La Guia de Lectura Facil Les drogues una a una ofereix
informacio facil d’entendre sobre les drogues, |'origen,
els seus efectes, els riscos associats i les formes en
que s’utilitzen i es consumeixen sobre la base del
contingut disponible actualment al Canal Drogues i
Addiccions Comportamentals. Aquesta Guia és fruit
del treball col-laboratiu i interdisciplinari que recull el
Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-
2025 de la Subdirecciéo General d’Addiccions, VIH,
Infeccions de Transmissié Sexual i Hepatitis Viriques
de I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya com una
de les accions destinades a adaptar i fer accessibles
els materials per satisfer les necessitats especifiques
de les persones amb DID i promoure’n lI'autonomia

i la participacio en les decisions que les afecten.

Us convidem a llegir-la i aprofitar
els continguts que ofereix.

Joan Colom i Farran

Subdirector general d’Addiccions,
VIH, ITS, Hepatitis Viriques

Agencia de Salut Pudblica de Catalunya
Departament de Salut



Des de Dincat treballem per millorar la qualitat de
vida de les persones amb discapacitat intel-lectual i
del desenvolupament i ho fem mitjancant I'analisi de
la realitat del col:lectiu, comprenent-la i identificant
totes aquelles mesures i accions que permeten
donar una resposta el més eficient i eficag possible
a les problematiques, necessitats o reptes als quals
s’enfronten.

Aixi, la guia “Les drogues: Guia per coneixer els efectes
i les conseqliencies” s’ha elaborat partint d’aquesta
premissa i suposa un pas endavant a |I’'hora de fer
front a una realitat que no és aliena a les persones
amb discapacitat intel-lectual i del desenvolupament:

el consum de drogues i les addiccions. Aquesta guia,
elaborada en lectura facil per facilitar la comprensio,
neix amb l'objectiu d’esdevenir una eina de
coneixement i informacio sobre les principals drogues
existents el dia d'avui i sobre les conseqliencies del seu
consum. En aquest sentit, considerem que esdevé un
recurs imprescindible en termes de prevencié de les
possibles addicions associades a aquest tipus

de substancies.

Construir una societat més igualitaria en la qual

les persones amb discapacitat intel-lectual i del
desenvolupament poden gaudir dels seus drets i
tenir una bona qualitat de vida és feina de tothom.
En aquest sentit, cal apel-lar a la corresponsabilitat
de tots els agents de la societat. Doncs bé, aquesta
guia n'és un bon exemple i ha estat possible gracies
a 'estreta col-laboracioé del Departament de Salut (i
més concretament de la Direccié General d’Addiccions,
VIH, ITS, Hepatitis Viriques de I’Agéncia de Salut
Publica de Catalunya) i de la Federacié Catalana de
Drogodependencies a I'hora d’impulsar i donar forma
a aquest projecte.

Esperem que aquesta guia sigui util tant per a

les persones amb discapacitat intel-lectual i del
desenvolupament, com per a les seves families i els

i les professionals que els presten suports. Confiem i
desitgem que pugui convertir-se aixi en un recurs de
referencia de sensibilitzacié i, més especialment, de
prevencio del consum de drogues i, conseqlientment,
en una eina que contribueixi a garantir la qualitat de
vida del col-lectiu.

Victor Galmés Oliver,
Director de DINCAT — Plena Inclusion Cataluna
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1. Que sén les
drogues?

Les drogues soén un tipus de substancies
gue alteren l'estat mental.
Quan les drogues entren a l'organisme

actuen sobre el sistema nervios central.

Sistema nervios central:

Part del sistema nervids

que s'encarrega de coordinar

i controlar el cos.

Permet realitzar funcions com moure'ns,
aprendre o respirar,

entre d'altres.

Les drogues poden provocar:

— Canvis de comportament.
Per exemple:
Reaccionar sense pensar gaire
i actuar de manera impulsiva
quan hi ha un conflicte amb algu.

Pagina 10 de 58

— Canvis en l'estat d'anim.
Per exemple:
passar d'estar molt content a molt trist
en pocs minuts, o a l'inrevés.

— Canvis en la manera com es percep l'entorn.
Per exemple:
pensar que tothom esta parlant malament
de nosaltres, o que tothom ens estima.

El consum habitual de drogues pot comportar:

— Dependencia psicologica.
La persona esta pensant a cada moment
com pot consumir droga per estar millor
i deixar de sentir-se malament.

— Dependencia fisica.
El cos esta tan acostumat a la droga
que ja no pot funcionar com ho feia abans prendre'n.

— Tolerancia.
El consum habitual de drogues
fa que el cos s'hi acabi acostumant.
Arriba un moment en que s'ha d'augmentar
la dosi que es consumeix
per obtenir els mateixos efectes.

Es pot tenir dependéncia psicologica, fisica
o tolerancia, o totes tres alhora.

Pagina 11 de 58
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1.1 Preguntes freqiients
sobre les drogues

Hi ha moltes idees falses

sobre les drogues i el seu consum.

Es important donar informacié vertadera
per tal de corregir aquestes idees falses

Una droga que és natural no fa mal.

Una substancia natural també pot tenir
efectes dolents pel nostre cos.

Per exemple: la fulla de tabac

Alguns tipus de bolets

i de marihuana

poden canviar com funciona el cervell.

Totes les persones que consumeixen drogues
tenen o desenvolupen problemes
relacionats amb el seu consum.

No hi ha una Unica caracteristica

per determinar si una persona que consumeix drogues
desenvolupara una addiccio

o trastorn pel consum de substancies.
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Addiccio:
Estat de dependéncia d'una substancia
per poder funcionar amb normalitat.

El que si que hi ha sén factors de risc:
— Factors biologics.

— Factors psicologics.

— Factors socials.

L'abus i I'Us problematic de drogues

es poden produir en qualsevol entorn.

Hi ha diferents factors que poden facilitar
el desenvolupament d'una addiccio.

Si una persona

té problemes relacionats

amb el consum de drogues,

en aquest enllag,

pot consultar el llistat dels serveis
on demanar ajuda:

https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/busqueu

ajuda/on_os_podeu_tractar.

Pagina 13 de 58


https://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/busqueu_ajuda/on_os_podeu_tractar

index >

Tot el jovent consumeix drogues?

El consum de drogues s'associa a les persones joves,
pero la majoria no consumeixen drogues.

Totes les persones violentes
que maltracten els altres
tenen una addiccio a les drogues?

Consumir alcohol o drogues

no torna violentes les persones.

La violencia esta motivada per altres causes.
Per exemple: racistes, orientacié sexual...

El tabac i I'alcohol son drogues?

&
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Tot i ser substancies legals al nostre pais,

el tabac i I'alcohol sén drogues.

El seu consum pot provocar canvis al cervell
i generar dependéncia i tolerancia.

Les noies que surten de festa
i consumeixen drogues busquen sexe?

Les noies quan surten de festa volen passar-s'ho bé.

Les noies que consumeixen substancies
no tenen més interes a tenir relacions sexuals.

Cada noia decideix com, quan,

amb qui i en quines condicions

vol tenir relacions sexuals.

El consum de drogues no dona cap senyal

sobre si una noia vol tenir relacions sexuals o no.

Les dones que consumeixen drogues
nomeés es preocupen per si mateixes?

Tenen o poden tenir els mateixos

problemes i dificultats que els homes.

La societat atribueix a les dones la cura dels altres.
Quan no poden fer-ho,

la societat les jutja amb més duresa que els homes.

Pagina 15 de 58
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2. Tipus de drogues

2.1 Tabac

Que és?

El tabac és una droga estimulant
que accelera l'activitat del sistema nervids central.

Es una planta originaria d'Ameérica,

formada per fulles de nicotina.

El fum del tabac té un gran nombre de substancies
molt toxiques com la nicotina,

el monoxid de carboni i els quitrans.

Nicotina:

Substancia que ve de les plantes

i que té efectes sobre el cos

i la ment de les persones.

Es una de les drogues més conegudes.

El tabac i I'alcohol son les dues substancies
que es consumeixen més a Espanya
i que causen més problemes de salut.
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Toxic:

Compost quimic que, fins i tot

en petites quantitats, pot provocar
la malaltia d'algun organ o la mort
per lesions causades per

I'efecte quimic. Veri.

Efectes

Un mite del tabac és que tranquil:-litza,
i aix0 és fals.

El tabac és una substancia estimulant.
Fa augmentar l'activitat
del sistema nervios central de la persona que fuma.

Riscos per a la salut

El consum continuat de tabac augmenta
el risc de patir cancer de diversos tipus,
infarts o malalties que afecten els pulmons.

Fumar provoca que ens cansem meés
a I'hora de fer exercici fisic,

que tinguem menys sentit del gust i de I'olfacte,
gue la pell envelleixi més de pressa

i que apareguin taques a les dents i a la pell

de les mans i la cara.
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Els productes toxics del tabac
també afecten les persones no fumadores
que respiren el fum del tabac.
Aquest risc s'anomena tabaquisme passiu.

Deixar de fumar pot ser beneficids per a la salut.

Al web Canal Salut de la Generalitat hi ha informacio
per a les persones que volen deixar de fumar.
L'enllag al web és Tabac. Canal Salut (gencat.cat).

Preguntes freqiients sobre el tabac

El tabac light té els mateixos riscos per a la salut
que el tabac normal?

()

Les cigarretes light contenen

les mateixes substancies perilloses
gue el tabac normal,

perd amb menys nicotina i quitra.

Moltes persones fumen més sovint
per compensar el baix nivell de nicotina.

D'aquesta manera, augmenten el consum

de les altres substancies toxiques.

Fumar amb la finestra oberta
evita que el fum s'acumuli dins el cotxe?

Pagina 18 de 58

Fumar amb la finestra oberta

no evita que el fum es quedi dins el cotxe.
Si es fuma dins el cotxe, s'hi acumula el fum
i s'hi concentren les substancies toxiques.

Si es deixa de fumar, s'augmenta de pes?
el tabac ajuda a no engreixar-se?

No totes les persones

gue deixen de fumar s'engreixen.

Deixar de fumar pot provocar nerviosisme,
irritabilitat o ansietat,

perque el cos deixa de rebre nicotina.

'ansietat pot provocar que la persona mengi més.

Es recomana seguir habits saludables com:
— Reduir aliments amb molt de greix.

— No menjar entre hores.

— Fer esport.

Les cigarretes electroniques son perjudicials?

<

No es coneixen les conseqiliencies a llarg termini
de I'Us de cigarretes electroniques.

A més, la quantitat de nicotina

i altres substancies que s'aspiren pel nas
és variable en funcié del contingut

i de la manera com s'utilitza.
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2.2 Alcohol

Que és?

L'alcohol és una substancia depressora
del sistema nervids central.

Substancies depressores:

Les substancies depressores produeixen

una relaxaciéo muscular,

afecten a la consciéncia, a les capacitats cognitives
i també a la respiracio i el ritme del cor.

L'alcohol primerament provoca
un efecte d'euforia i desinhibicio
amb una sensacio de plaer.

Euforia:
Expressio exagerada d'alegria,
optimisme i benestar.

Desinhibicio:

Actuacio que no frena ni evita
expressar els sentiments interns
o revelar pensaments en public.
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Quan es pren molta quantitat d'alcohol,
hi ha perill de tenir vomits

i de patir un coma etilic

gue és una intoxicacid per beure alcohol.

L'alcohol afecta a les funcions cerebrals.
Per aquest motiu no es pot conduir
si s'ha begut alcohol.

En cas de prendre algun medicament,
cal anar amb compte amb possibles interaccions.

Aquestes serien les conseqliencies

d'un consum problematic d'alcohol (o addiccid):
— Malalties de l'aparell digestiu.

— Problemes al fetge (cancer).

— Pérdua de memoria.

— Possibles paranoies.

Hi ha dos tipus de begudes
segons el procés de fabricacio:

— Begudes fermentades.
S'obtenen a partir de la fermentacio dels sucres
gue contenen algunes fruites o cereals.
Tenen menys alcohol que altres begudes alcoholiques.

Alguns exemples de begudes fermentades
soén el vi, el cava i la cervesa.
El contingut d'alcohol és d'entre 5i 15 graus.

Fermentacio:
Procés bioquimic pel qual una substancia
es transforma en una altra.
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— Begudes destil-lades.
S'obtenen amb un procés de destil-lacio
a partir de les begudes fermentades.
Les begudes destil-lades tenen més alcohol
que les begudes fermentades.

Alguns exemples de begudes destil-lades
son el whisky, el vodka i el rom.

El contingut d'alcohol és d'entre 17 i 45 graus.

Destil-lacio:

Procés pel qual una substancia

se separa de les altres

a través d'un procés de vaporitzacio;

és a dir, convertint una de les substancies
en vapor.

Efectes

L'alcohol és una substancia
que disminueix l'activitat

del sistema nervids central

i que provoca son i relaxacié.

L'alcohol afecta de manera important
I'atencid i la coordinacio.

Per aix0 fa augmentar el risc

de patir accidents de transit i a la feina.
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Tot i que sembli contrari a I'efecte principal,
si es consumeix alcohol en petites quantitats

provoca nivells baixos d'euforia i desinhibicio.

Euforia:
Expressio exagerada d'alegria,
optimisme i benestar.

Desinhibicio:

Actuacié que no frena ni evita
expressar els sentiments interns
o revelar pensaments en public.
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Els efectes de I'alcohol poden variar
segons la quantitat d'alcohol que hi hagi a la sang:

— A partir de 0,2 grams per litre d'alcohol a la sang:

euforia i perdua de reflexos.

— A partir d'1 gram per litre d'alcohol a la sang:
peérdua de control i confusié general.

La quantitat d'alcohol que s'absorbeix a la sang
depén de diferents factors:

— El pes: a les persones amb poc pes
I'alcohol els afecta més.

— Menjar: si es consumeix sense haver menjat,

I'alcohol passa més rapid a la sang,
perdo no en meés quantitat.
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Prendre begudes amb alcohol
té riscos per a la salut,
i s'aconsella no fer-ho.

Sobretot, en el cas de:

— Dones embarassades.

— Infants i adolescents.

— Patir alguna malaltia
o fer algun tractament que no es pugui
barrejar amb alcohol.

— Conduir o fer activitats perilloses.
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Riscos per a la salut Quan la sindrome d'abstinéncia és molt greu,
es coneix amb el nom de delirium tremens.
Beure molt d'alcohol de manera habitual
pot provocar malalties com: A l'enllac, hi trobareu més informacio:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000766.htm.

— Cancers.

— Problemes de cor i d'estémac. Hi ha situacions en que el consum d'alcohol
— Perdua d'apetit. pot suposar un risc per a la persona que beu
— Problemes de la pell. i també per a les persones del seu entorn.
— Mala digesti6 dels aliments.

— Obesitat.

— Problemes mentals. — Alcohol i conduccio:

— Problemes en les relacions sexuals.
La llei prohibeix conduir

Consumir molt d'alcohol durant molt de temps si hi ha més de 0,5 grams per litre d'alcohol a la sang.
pot provocar dependencia i sindrome d'abstinéncia.
Pero cal tenir en compte

També augmenta el risc de patir accidents, que el consum d'alcohol en qualsevol quantitat
empitjora els problemes fisics, mentals i socials afecta la capacitat per reaccionar
i pot perjudicar les relacions personals, davant d'un problema i els reflexos per actuar.

familiars i laborals.
La persona creu que condueix millor, pero en realitat,
reaccionara de manera més lenta.

Sindrome d'abstinéncia:

Conjunt de simptomes fisics (del cos)

i psicologics (de la ment) que apareixen
després d'haver estat consumint

una substancia durant un cert

periode de temps.
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— Alcohol i relacions sexuals:

Quan es consumeix alcohol,
és normal sentir-se més desinhibit.

Al mateix temps, es perd la capacitat de control
i disminueix la por davant dels perills i riscos.

Aix0 pot fer que no s'utilitzin

messures de proteccid

davant les infeccions de transmisié sexual,
com per exemple el preservatiu.

El consum elevat d'alcohol també pot provocar
perdua del desig sexual
i pitjor qualitat de les relacions.

Per més informacio
cliqueu sobre els temes segients:

— L'anticoncepci6 d'urgéncia.

— Les infeccions de transmissio sexual.

O

— La sida.
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— Alcohol i medicaments.
Hi ha alguns medicaments
gue no es poden barrejar amb alcohol,
ja que pot resultar perillés.

Cal seguir les recomanacions mediques
i consultar a les persones professionals
en cas de dubte.

Quan el consum d'alcohol

es converteix en un problema

0 se'n consumeix a grans quantitats

de manera habitual,

pot indicar que hi ha dependéncia o addiccio.

Es important consultar el personal médic
del centre d'atencié primaria,

trucar al 061 Salut Respon

o a la Linia Verda: 900 900 540.
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Preguntes freqiients sobre l'alcohol Vomitar accelera I'eliminacié d'alcohol a la sang?

Beure alcohol només els caps de setmana

pot ser perillds per a la salut?

Vomitar, refrescar-se o prendre cafe
@ no serveixen per eliminar I'alcohol més de pressa,
o tot i que pot fer que aparegui la sensacié
Beure alcohol, d'estar més despert.

encara que sigui només els caps de setmana,
pot provocar efectes importants en la salut,
com el coma etilic. N .
2.3 Cannabis
També pot causar altres problemes
com accidents de transit.

Que és?
A llarg termini també pot tenir afectacions
en els nostres organs. La Cannabis sativa és una planta

que conté més de 400 components quimics,
dels quals, com a minim,

Si s'ha begut massa alcohol i es pren un cafe, 60 son cannabinoides.
es tenen bones condicions per conduir?
Els cannabinoides son substancies
que afecten sobretot el cervell.

Si es beu alcohol no es pot conduir.

El cos necessita temps per eliminar
I'alcohol que s'ha begut.

El cafe no recupera l'alerta ni els sentits
per conduir sense perills.
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Els tres cannabinoides més importants — Oli de cannabis.

pels seus efectes psicoactius, son: S'extreu de la planta premsant-a  _ 7
i €s més concentrat que la resina. /

— Delta-9-tetrahidrocannabinol (THC). ;’ y

— Cannabidiol (CBD). El cannabis s'acostuma a consumir fumat S i

— Cannabinol (CBN). sol o barrejat amb tabac, 2 s

o directament amb vaporitzadors.
La quantitat de cannabinoides
que hi ha canvia en funcié de: També es pot prendre en format d'oli
o altres preparacions.
— La part de la planta.
Hi ha més cannabinoides als cabdells La potencia del cannabis
de les plantes femenines i a les fulles. ha anat augmentant en els ultims anys
a causa dels avencgos tecnologics
en les maneres de cultivar
i de seleccionar les plantes.
Cabdell:
Conjunt de fulles en forma de bola. Les plantes de cannabis tenen THC.
El THC és l'ingredient que altera la funcidé mental.

— El tipus de planta.

Efectes
— El moment en qué es cull la planta.
Els efectes del cannabis poden ser diferents segons:

Aquesta droga es pot consumir de tres maneres: — La quantitat de cannabis que es consumeix.
— Fulles seques i flors. — La quantitat d'ingredients
Conegut com a cannabis, herba o maria. que alteren la funcié mental

gue conté la planta que es consumeix.

— Resina de cannabis.
Es prem la planta fins que extreu la substancia. — La interaccid entre els ingredients
Conegut com a xocolata o haixix. que alteren la funcié mental.

Pagina 32 de 58 Pagina 33 de 58




fndex >

— La forma com es consumeix.
Si es fuma, es menja barrejat en un pastis
0 es consumeix en format d'oli.

— Caracteristiques de la persona
gue consumeix cannabis:
> Personalitat.
> Experiéncies préevies.
> Context social.

El consum inicial de cannabis sol presentar dues fases:

— Primer hi ha una sensacié extrema d'euforia,
optimisme i benestar:
> Riure facil.
> Augment de la gana.
> Alteracio de l'espai i el temps.
> Millor vista i oida.

— Després arriba la fase de relaxacio
i les ganes de dormir.

El seu consum elevat pot provocar:
— Paranoia.

— Atacs de panic.

— Ansietat.

— Dependencia.
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Riscos per a la salut

Part del cos
que es veu
afectada

Riscos per a la salut

Sistema nervios
central (SNC)

— Euforia, benestar, relaxacio,
ansietat, riure facil, paranoia, panic.
— Alteracions de la memoria

a curt termini.

— Dificultat per concentrar-se.

— Menys rendiment

a I'hora d'estudiar i treballar.
— Empitjorament del temps

de reaccid i atencio.

— Falta de control i coordinacid

dels musculs.
— Dificultat per parlar.
— Tremolors.
— Debilitat.
— Espasmes musculars.

— Empitjorament en la conduccid
i a I'nora d'utilitzar maquines.
Més possibilitats de patir

un accident.
— Ganes de dormir.
— Augment de la gana.
— Disminucié del dolor.

— Augment i distorsidé de la percepcio

visual, auditiva, tactil.
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Cor — Augment de la freqliencia cardiaca.
— Augment de la pressié arterial.
Respiracio — Exposicié al fum
i a substancies del tabac
que poden provocar cancer.
Ulls — Ulls vermells.
— Reduccio de la pressio ocular.
Digestio — Boca seca.
Sistema — Alteracié de la immunitat
immunitari de les cél-lules del cos.

Sistema endocri
i sistema

— Disminucio de les hormones sexuals.

— Perill de malalties de I'aparell

reproductor reproductor femeni.

— Tumor de testicles.
Embaras — Més risc de baix pes en néixer.
i lactancia — Preseéncia de cannabinoides

a la llet materna.
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Preguntes freqiients sobre el cannabis

En alguns casos, &

el cannabis s'utilitza per millorar
els simptomes d'una malaltia.
Aix0 vol dir que és bo per la salut?

Es cert que el col-lectiu de professionals de la salut
aconsellen consumir cannabis en esprai o infusié
per millorar els simptomes d'algunes malalties.

Cal que sempre es faci amb el control

de professionals de la salut.

No té res a veure amb consumir cannabis
per diversio.

Fumar cannabis és addictiu?

()

El consum de cannabis pot generar
dependeéncia i addiccio,

tot i que no tothom que fuma cannabis
desenvolupara una addiccié.

Hi ha situacions que ajuden a detectar
si una persona té dependéncia d'aguesta substancia:
— Fumar tot sol.
— Fumar per oblidar els problemes.
— Fumar al llarg de tot el dia.
— Mostrar nerviosisme
perque s'ha quedat sense cannabis.
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El cannabis acostuma a consumir-se

barrejat amb tabac.

Aix0 pot fer que s'acabi generant dependencia
de totes dues substancies.

Fumar cannabis és més sa
que fumar tabac o beure alcohol?

Les drogues no es poden comparar

sense tenir en compte:

— La persona que les consumeix.

— En quin moment les consumeix.

— Si les consumeix cada dia o de vegades.
— La quantitat de droga que consumeix.

En el cas del cannabis, cal tenir en compte que:

— El fum té components toxics
semblants als del tabac.
— Acostuma a barrejar-se amb tabac.
— Es facil que es converteixi en un costum.
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2.4 Cocaina

Que és?

Es una substancia estimulant
que s'obté de les fulles de la coca,
una planta de I'America del Sud.

Segons el procés d'elaboracio,
es pot trobar de dues formes:

— Cocaina:
Pols blanca que es consumeix
aspirant pel nas, ensumant.
Algunes persones també se la injecten.

— El que es coneix com a crack o basuco.
Es ven en format de base plana
que s'acostuma a fumar.
Passa de manera rapida als pulmons i al cervell
i provoca efectes més rapids i forts.

Efectes

El consum d'aquesta substancia pot provocar:
— Euforia i optimisme extrems.

— Hiperactivitat.

— Augment de la seguretat en un mateix. T Nyf%ﬂ_

— Poques ganes de dormir i descansar. o
— Pulsacions del cor més rapides. \k&%j»/
— Augment de la pressio arterial. qy
— Dilatacié de les pupil-les. A

— Augment de la temperatura corporal.
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Riscos per a la salut

El consum d'aquesta substancia pot provocar:
— Infarts.

— Hemorragies cerebrals.

— Problemes respiratoris.

— Nausees.

El seu consum elevat pot provocar:
— Paranoia.

— Agressivitat.

— Al-lucinacions.

— Depressio.

— Ansietat.

— Dependencia.

Preguntes freqiients sobre la cocaina

La cocaina elimina els efectes de I'alcohol?

La cocaina és una substancia
que no recupera l'alerta ni els sentits
de manera suficient per conduir, per exemple.

La cocaina és una substancia

que pot tapar els efectes de l'alcohol

(com els senyals d'alarma d'haver begut massa),
pero no els elimina ni els redueix.
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Encara que es tingui la impressid

que els efectes han desaparegut, no és aixi.

El cervell segueix estant alterat

i el cos encara no s'ha recuperat.
En un control d'alcoholémia,

el resultat seria positiu.

La cocaina millora les relacions socials?

Aguesta droga produeix una falsa sensacio
de seguretat en un mateix
i de ser més sociable.

Aquests efectes duren molt poc temps
i després van acompanyats de:

— Fatiga.

— Depressio.

— Mal humor.

— Agressivitat.
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2.5 Heroina

Que és?

L'heroina és un derivat de la morfina

que s'extreu de l'opi.

Es coneix amb el nom de cavall.

Es una droga depressora que disminueix

I'activitat del sistema nervids central. il
3% 4 ™

Opi: |/ \
Barreja de substancies que s'extreuen | / '@\
d'una planta anomenada cascall '
d'on s'obté una substancia

que es diu morfina.

Morfina:
Substancia que s'obté a partir de I'opi.

Es una droga que provoca
efectes tranquil-litzants i analgésics:

sén farmacs que calmen el dolor.

Es una pols blanca o marré que es pot consumir:
— Aspirant-la pel nas.

— Injectant-se-la en vena.
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— Aspirant pel nas els vapors després d'escalfar la droga.
Aqguesta manera de consumir la heroina
se la coneix com fer-se un xino.

Efectes

Els efectes es donen en el mateix moment
de consumir I'heroina.

L'heroina provoca:

— Sensacio d'extrema euforia i optimisme.
— Plaer.

— Benestar.

— Baixada de les pulsacions del cor.

— Baixada de la pressio.

— Baixada de la temperatura del cos.

— Reduccié del dolor.

Riscos per a la salut

— L'heroina crea amb facilitat dependéncia.
Quan es deixa de consumir heroina provoca:
ansietat, agitacio i suors, febre,
dolors musculars, tremolors o d'altres.

— Si es comparteixen els objectes amb els que es consumeix,

es poden contagiar malalties infeccioses
com el VIH o I'hepatitis.
Aquestes malalties es contagien per la sang.

Es a dir, només hi pot haver infeccié
si es comparteix la xeringa amb altres persones,
sigui quina sigui la substancia consumida.
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— Risc alt de patir una sobredosi.

fndex >

Sobredosi:

Dosi massa alta que es pren
d'un medicament o d'una droga.
Pot provocar malalties,

danys greus sobre el cos,

i, fins i tot, la mort.

Preguntes freqiients sobre I'heroina

& Deixar de consumir-ne és possible?

()

Hi ha medicaments com per exemple la metadona,
que en faciliten la recuperacio.
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2.6 Extasi (MDMA)

Que és?

Es una substancia derivada de les amfetamines

gue se sintetitza i es produeix als laboratoris. ‘@

()
_/
Efectes U

Es una substancia estimulant
que augmenta l'activitat del sistema nervids central.

El consum d'aquesta substancia provoca:
— Sensacio de benestar.

— Augment de lI'empatia.

— Ganes de socialitzar amb els altres.

— Desinhibicid.

— Moviments de mandibula.

— Augment de la pressié arterial.

— VOmits i nausees.

— Visidé borrosa.

Quan desapareixen aquests simptomes,
poden apareixer depressidé o cansament.

Riscos per a la salut

L'éxtasi afecta la manera com es veu la realitat

i pot augmentar les possibilitats de patir accidents.
Quan es pren extasi i es fa una activitat fisica

com exemple ballar,

pot provocar cops de calor i deshidratacié.
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Fins i tot pot provocar perdua del coneixement.
El consum pot provocar problemes de cor,

de circulacié i de fetge.

També pot provocar malalties mentals,

com la paranoia o la depressio.

2.7 Amfetamines (speed)

Que son?

Son substancies estimulants

que fan augmentar l'activitat

del sistema nervids central.

Tenen molta capacitat per generar dependéncia
i molts efectes secundaris.

Efectes secundaris:

Conseqliencies o simptomes

que pot provocar un medicament

de manera no intencionada o esperada.
Per exemple:

et prens un antibiotic pel mal de coll

i et provoca vomits.
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Actualment s'utilitzen per tractar la narcoléepsia
i el trastorn per déficit d'atencid.

Narcolépsia:

Trastorn del son que es caracteritza

per una sensacio extrema de son durant el dia

i necessitat immediata de dormir.

Les persones que el pateixen

tenen moltes dificultats per mantenir-se despertes.

En alguns entorns
s'anomena speed i es consumeix pel nas.

Efectes

Aquesta droga augmenta l'activitat

del sistema nervids central

i provoca una sensacio intensa d'euforia i benestar.
Quan els efectes passen,

comenca la sensacié de cansament,

depressid i ansietat, entre d'altres.
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Riscos per a la salut

El consum d'amfetamines provoca:
— Augment del ritme cardiac.

— Augment de la pressié arterial.
— Sequedat a la boca.

— Diarrea.

— Febre.

— Dilatacié de les pupil-les.

Consumir amfetamines durant
un llarg periode de temps pot provocar:

— Problemes fisics:
> Problemes de cor.
> Problemes de circulacié sanguinia.
> Problemes al fetge.

— Problemes de salut mental:
> Canvis d'humor.
> Paranoia.
> Al-lucinacions.
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2.8 Bolets al-lucinogens

Que son?

Son un tipus de droga que conté substancies
que alteren la funcié mental
i provoquen al-lucinacions.

Efectes

Els efectes es noten entre 15 minuts i 1 hora més tard
i duren entre 4 i 6 hores.

Si se'n mengen molts, poden produir:
— Pérdua del sentit de la realitat.

— Paranoia.

— Al-lucinacions.

— Tremolors.

— Mal de cap.

— Febre baixa.

— Suors.

— Augment dels efectes si es barregen amb alcohol o cannabis.

Riscos per a la salut

El principal risc s'anomena «mal viatge» i pot provocar:
— Perdua del control de les emocions.

— Ansietat.

— Panic.

A més, el consum pot desencadenar malalties mentals
i augmentar el risc de patir accidents.
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2.9 Ketamina

Que és?

Es un tipus d'anestésic que s'utilitza

en veterinaria i medicina.

Es ven en forma de liquid injectable,

pero també es pot trobar en pols o pastilles.

Anesteésic:
Medicament que produeix un son profund,
relaxacio i perdua del sentit.

Efectes

Els primers efectes apareixen al cap de 10 o 20 minuts
i poden durar fins a 10 hores.

(77
— Falta de coordinacio. @
— Visid borrosa.
— Relaxacio y
— Euforia
— Desprecupacid.

<

En dosis altes provoca:

— Sensacié d'estar fora del propi cos.
— Al-lucinacions.

— Problemes de memoria.

— Dificultats per moure's.
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Riscos per a la salut

Es una droga que pot empitjorar la salut mental
i provocar ansietat, depressio i paranoia.

2.10 LSD

’

Que és?

Es tracta d'una droga al-lucinogena
que fa canviar la manera de pensar i I'estat d'anim.
Es coneix també amb el nom de tripi.

Es un derivat d'un fong que pot créixer a les espigues de ségol.
Hi ha diferents formes de consumir-la.
La més habitual és mullar un paper petit amb una dosi d'LSD.

Efectes

Els efectes apareixen entre 30 i 90 minuts després del consum
i poden durar de 7 a 12 hores.

En dosis baixes provoca:

— Alteracid de la realitat.

— Canvi de l'estat d'anim.

— Dificultat d'atencié i concentracio.

En dosis altes provoca:
— Perdua del sentit de la realitat.
— Al-lucinacions.
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Riscos per a la salut

Aquesta droga provoca un efecte anomenat
reviviscéncia (flash-backs).

Significa que setmanes o mesos després
d'haver pres la droga

la persona torna a sentir-ne els efectes.

En alguns casos, pot provocar:

— Perdua del control de les emocions.
— Augment de la pressié arterial.

— Pols accelerat.

— Insomni.

— Tremolors.

— Febre.

Consumir LSD durant un llarg periode de temps
pot alterar la salut mental i provocar
depressio, ansietat i canvis de personalitat.

P

2.11 Psicofarmacs

e sén?
Que son? .

Son medicaments depressors,
disminueixen l'activitat del sistema nervids central.
S'utilitzen per reduir I'ansietat (ansiolitics)

0 per provocar la son abans d'anar a dormir (hipnotics).
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Efectes

Aquests medicaments poden baixar el nivell d'ansietat,
reduir les possibilitats de patir una crisi d'angoixa

O provocar son.

En alguns casos,

també s'utilitzen per a altres problemes medics,

com per exemple, problemes musculars o epilépsia.

Riscos per a la salut

Si la persona pren una dosi més alta

de la que necessita, els psicofarmacs poden provocar:
— Ganes de dormir.

— Pérdua de memoria.

— Perdua de coordinacio.

Si aquests medicaments es barregen amb alcohol,
poden provocar:

— Reduccié de la capacitat de reaccio.

— Reduccid del ritme de respiracio.

— Coma.

— Mort.

Els psicofarmacs s'han de prendre

amb el control d'un metge.

El consum d'aquesta medicacio

durant llargs periodes de temps

pot provocar que els medicaments facin menys efecte,
se n'hagin de prendre dosis més altes

i acabin provocant dependencia i addiccio.
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2.12 Inhalants

Que son?

Son substancies que es poden inhalar
i que provoquen canvis en les funcions mentals.

Inhalar:
Aspirar pel nas.

Per exemple:
— Pintura.

— Gasolina.

— Cola.

— Dissolvents.

Efectes

Aquests productes poden generar:
— Euforia.

— Sensacio de benestar.

— Ganes de parlar.

— Desinhibicid.
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Després d'uns quants minuts,
aquests efectes passen i apareixen:
— Mal de cap.

— Vomits i diarrees.

— Ganes de dormir.

— Confusio.

Riscos per a la salut

Inhalar aquestes substancies
és molt nociu per a la salut,
ja que la majoria son molt toxiques.

Fer-ho durant llargs periodes de temps pot provocar:
— Malalties respiratories.

— Malalties mentals.

— Al-lucinacions.

— Agressivitat.

— Problemes circulatoris.

— Asfixia.

— Addiccié i dependéncia.

— Mort.
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2.13 Spice i altres
cannabinoides
fabricats en laboratori

Que és?

Spice és el nom comercial que rep
un dels primers substituts del cannabis.

Es una droga fabricada al laboratori

que no conté ni tabac ni cannabis.

Es un preparat amb diverses herbes seques
que es fuma.

Els cannabinoides que conté estan fabricats
en un laboratori.

Cannabinoides:
Substancies que conté

la planta del cannabis

i que afecten el cos huma,
sobretot el cervell.
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Hi ha altres productes similars a |'Spice.
Els noms d'aquests productes canvien molt sovint
per evitar el control de la policia.

Efectes

Té efectes similars als del cannabis,
perd tenen més intensitat i duren més estona.

— Té efecte calmant.
— Provoca euforia.

Riscos per a la salut

Els efectes secundaris sén similars als del cannabis:
— Pérdua de la capacitat de concentracié.

— Nerviosisme.

— Panic.

— Paranoia.

— Ansietat, entre d'altres.

En tractar-se d'una droga fabricada en un laboratori,
els efectes son més intensos i duren més temps.

Com que son substancies noves i poc estudiades,
no se sap si poden provocar altres efectes secundaris.
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Contactes:

Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Agencia de Salut
Publica de Catalunya. Subdireccié General d'Addiccions, VIH, ITS

i Hepatitis Viriques.

drogues.gencat.cat i drogues.salut@gencat.cat

Dincat
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Telefon: 93 490 16 88 | Fax: 93 490 96 39
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Tel. 932 890 530 | 670 040 932

fcd@fcd.cat

X Twitter: @FCDrogodep
Instagram: fcdrogodep
f Facebook: federaciodrogodependencies

Eﬁ © Lectura Facil Europa. Logo: Inclusion Europe
= Més informacié a www.easy-to-read.eu


https://drogues.gencat.cat/ca/inici
https://www.dincat.cat/
https://easy-to-read.eu/

