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OBJECTIUS 
 

 Comprendre la complexitat del trastorn límit quan es presenta amb discapacitat 

Intel·lectual. 

 Augmentar el coneixement del trastorn. 

 Oferir estratègies d’afrontament en el context residencial i de taller.  

 

 

CONTINGUTS 

 

 

 Comprensió del TLP en la DID: característiques del trastorn i de les dues condicions. 

 Avaluació inicial del trastorn.  

 Desestabilització, regulació emocional, control d’impulsos. 

 Eines d’afrontament del trastorn als contextos de vivenda i taller. 

 Com donar suport a la família. 

 

FORMADORA 

Laura Cardona Bonet. psicòloga i psicoterapeuta 

 

DADES IMPARTICIÓ DEL CURS 

Dies: 24 i 26 de novembre de 2025 

Horari: 9:30 a 13:30h 

Lloc:  Format en Aula Virtual ZOOM 

Total hores curs: 8h  
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INSCRIPCIÓ AL CURS 

PREU DE LA INSCRIPCIÓ:  100€  (formació 100% bonificable mitjançant FUNDAE) 

 

 

Període d’inscripció: fins a esgotar les places 

Forma de pagament: Un cop iniciada la formació es girarà l’import total del curs al número 

de compte indicat en el formulari o en el de l’Entitat a la qual pertanyeu. 

Cancel·lacions inscripcions: Les baixes a una formació s’hauran de comunicar mitjançant 

correu electrònic a l’atenció de cmatos@dincat.cat o formacio@dincat.cat  mínim 10 dies 

abans de l’inici del curs (consulteu política de devolucions)  

 

 

INFORMACIÓ D’INTERÈS 

Dincat AEES es reserva el dret d’anul·lar o canviar les dates del curs. L’avís sempre serà amb 

una setmana d’antelació abans de l’inici. 

A la finalització del curs, es farà lliurament del certificat d’aprofitament que acreditarà la 

realització de la formació, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les hores totals del curs. 
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