
 
 
  
 
 

 PROGRAMA 

 
 

DINCAT FORMACIÓ  C/ Consell de Cent, 445-449 Entl. B · 08013 Barcelona · Tel: 93 490 16 88 

formacio@dincat.cat                           www.aeesdincat.cat                                                                          

 

 

 
 

OBJECTIUS 

 

 Donar a conèixer els conceptes i estratègies necessàries per tal de poder realitzar 

l’avaluació,  acompanyament i suport a la salut sexual i afectiva de les persones amb 

discapacitat Intel·lectual o del desenvolupament.  

 Aquesta formació té un enfocament des de la perspectiva de drets , feminista i positiva 

sobre la sexualitat i qualitat de vida de les persones. 

 Aquesta formació es pot complementar amb monogràfics específics. 

 

 

CONTINGUTS 

 

 
Conceptes bàsics en sexualitat i persones amb diversitat funcional 

 

 Concepte bio-psicosocial de sexoafectivitat 

 Mites i Drets sexuals  

 Rol del professional i model d’intervenció biogràfic professional 

 Posicionament del centre. Autodiagnosi 

 

Acompanyament i suports vers les persones   

 

 Avaluació multimodal de les necessitats 

 Disseny del Pla de suport individual. 

 Adaptacions  específiques per a persones amb suport extens i generalitzat 

 Adaptacions específiques per a persones amb TEA 

 Estratègies educatives i metodològiques per a realitzar tallers grupals 

 

 

Gestió i suports en aspectes claus a incorporar al centre 

 

 La Intimitat (espais, cos i paraules) 

 La Diversitat afectiva sexual i de gènere (expressió, identitat, desig) 

 La relació amb els altres. El consentiment entusiasta.  

 Les violències masclistes i els models socials actuals 

 Avaluació i intervenció en conductes sexuals socialment inapropiades 
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FORMADORA 

Gemma Deulofeu. 

Psicòloga, sexòloga – Dincat. 

Experta en Sexualitat i Discapacitat Intel·lectual i del desenvolupament. 

 

DADES IMPARTICIÓ DEL CURS 

Dies: 7, 14, 21 i 28 d’octubre de 2025 

Horari: 9:00 a 12:00h 

Lloc:  Format en Aula Virtual ZOOM 

Total hores curs: 12h  

 

 

INSCRIPCIÓ AL CURS 

PREU DE LA INSCRIPCIÓ:  155€  (formació 100% bonificable mitjançant FUNDAE) 

 

 

Període d’inscripció: fins a esgotar les places 

Forma de pagament: Un cop iniciada la formació es girarà l’import total del curs al número 

de compte indicat en el formulari o en el de l’Entitat a la qual pertanyeu. 

Cancel·lacions inscripcions: Les baixes a una formació s’hauran de comunicar mitjançant 

correu electrònic a l’atenció de cmatos@dincat.cat o formacio@dincat.cat  mínim 10 dies 

abans de l’inici del curs (consulteu política de devolucions)  

 

 

INFORMACIÓ D’INTERÈS 

Dincat AEES es reserva el dret d’anul·lar o canviar les dates del curs. L’avís sempre serà amb 

una setmana d’antelació abans de l’inici. 

A la finalització del curs, es farà lliurament del certificat d’aprofitament que acreditarà la 

realització de la formació, sempre i quan s’hagi assistit al 75% de les hores totals del curs. 
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