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El programa PADIVA ayuda a personas

con discapacidad intelectual

que también tienen discapacidad visual.
Muchas veces estas usuarias

también tienen otras discapacidades,

como discapacidad mental, discapacidad fisica
o sordoceguera.

DINCAT coordina el programa PADIVA,

que funciona en Cataluna desde el ano 1898.
Dincat es la federacién

que trabaja para la defensa de los derechos

y la mejora de la calidad de vida de las personas
con discapacidad intelectual o del desarrollo

y de sus familias en Cataluna.

PADIVA ninos:

La escuela Folch i Camarasa es la Unica escuela
donde se apoya a nifios y ninas

con discapacidad intelectual

y discapacidad visual.

Todo el alumnado de esta escuela
tiene discapacidad intelectual
y discapacidad visual.



PADIVA adultos:

Cuando finalizan la etapa escolar,
les ayudamos a encontrar recursos
y hacemos su seguimiento.

Esta guia esta pensada

para facilitar la atencién a las personas

con discapacidad intelectual

y discapacidad visual.

La guia va dirigida tanto a las mismas usuarias
como a profesionales o familiares.

A continuacién, presentamos unas pautas generales
que nos ayudaran cuando nos acerquemos

a personas con discapacidad intelectual

y discapacidad visual.
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1. éQuién soy?

1. Antes de tocar a la persona,
habla con ella.
Dile como te llamas y tu funcion.

Me llamo Manuel
y soy el fisio.

2. Avisa cuando llegues

y cuando te vayas.
Me voy y
volveré pronto.
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3. Antes de empezar,
preguntale si necesita algo.

éNecesitas ayuda?

4. Explica a la persona qué haréis
0 qué pasara.
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5. Déjale el tiempo necesario para responder.

Quiero... agua.
V

6. Explica las instrucciones
de manera clara y concreta.

Tienes la silla
enfrente.
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7. Comprueba que la persona ha entendido
el mensaje que le has dado.

éDonde vamos ahora?

Ahora tengo que ir
a la piscina.

Vv

8. Deja que toque lo que tiene delante
y animala a hacerlo.
Sus manos son sus 0jos.
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9. La persona tiene que poder identificar
facilmente sus cosas.

10. Deja siempre las cosas en el mismo lugar.
Y si las cambias de lugar, avisa.
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11. Facilita que la persona haga las cosas
por ella misma,
sin necesidad de ayuda.

12. Recuerda que las personas
también pueden tener otras discapacidades,
como sordoceguera, discapacidad fisica
o discapacidad mental.
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2. Muévete conmigo

1. Si tenéis que ir de un lugar a otro,
deja que sea la persona
la que se coja a ti si necesita ayuda.

2. Utiliza informacién concreta,
como por ejemplo:
— enfrente,
— detras,
— al lado de la puerta.
Intenta no decir «aqui» o «alli».

Tienes el boligrafo al lado
izquierdo del papel.
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3. Identifica los espacios
con referencias que sean faciles,
como imagenes u objetos.

4. Es importante hacer siempre las mismas cosas
y de la misma manera
siguiendo un orden.
Crea un calendario facil de entender
y escribe en él los cambios con tiempo.
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3. Muévete
con mis ojos

1. Las personas con discapacidad visual
pueden tener diferentes afectaciones.

Ceguera total:

Las personas con ceguera total
no ven nada

o solo distinguen la luz.

Vision borrosa:

Las personas que padecen visidon borrosa
tienen problemas

para ver de manera clara

y enfocada.

Por eso no ven bien los detalles

y las formas de las cosas.

Campo visual reducido:

Las personas con el campo visual reducido

ven las cosas como si mirasen a través de un tubo
0 como si tuvieran una mancha en medio del ojo.
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2. Ofrece las mejores condiciones
en cuanto a una buena iluminacién
Yy una postura correcta.

3. Contrasta bien los materiales
que utilizaran las personas.
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