
 

LA VIDA AL REVES 

En la vida no todo es tan fácil  

Como nos creemos, 

Si estamos en armonía 

Todo es fabuloso, 

Hay momentos que nuestra 

Cabeza hace que estemos 

Alocados y nuestro amuleto  

Puede ser una persona, 

Un animal o un beso, 

Algo que nos haga 

Sentir seguros sino nos 

Sentimos como deseamos, 

Nuestras rutinas y el cerebro se rompen, 

Como el hielo en primavera 

  



 

Como una aplicación  

Que lleva su proceso, 

Algunos más que otros, 

Aunque todos poco a poco lo conseguimos, 

Cuando hay un bache  

El cuerpo lo sabe, 

Y la mente cambia, 

Tanto que hacemos o decimos  

Cosas que en ese  

Momento no sentimos, 

Cosas que nuestra cabeza 

Quiere que hagamos, 

Pero en fin somos así. 
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