
 

S’ha creat una comunitat de dones líders Estatal format per grups de dones líders de cada 

comunitat Autònoma   
 

Amb quin objectiu: Fer accions de sensibilització sobre igualtat de gènere i sobre 
participació social, política i pública de les dones amb i sense discapacitat,  tant en les 

organitzacions de Plena inclusió com en l'entorn. 
 

Què volem fer: 

 Formar-nos en lideratge  
 Conèixer quantes dones participen en els òrgans de govern i espais 

de decisió de les entitats. 
 Col·laborar en l’elaboració d’una guia per promoure la participació.  

 Fer accions per conèixer la situació de les dones amb discapacitat 
en relació als seus drets sexuals i reproductius.  

    Dones líders per al canvi 

Participació ciutadana, capacitació, apoderament i lideratge de dones 
amb i sense discapacitat intel·lectual i del desenvolupament 

 

Montse Gracia  

Consell participació 

de persones de 

Dincat  
Som Fundació 

Organitza i desenvolupa  

MªDolors Rius  

Consell Participació 

de Famílies de 

Dincat  

Asproseat  

 

Teresa Heras 
Fundació Estany  

Amb el suport de 

Maise Balcells 

Presidenta Fundació 

Prodis  

Vicepresidenta de 

Dincat i de Plena 

Inclusión Dincat  

Mentora del grup   

 

Mònica Platas  

Dincat  
Suport del Grup 

 

Anna Moron  

Dincat   

Verònica López 
Fundació Estany  

Raquel Arriaza 

Consell de 

participació 

Dincat 

Mentora del Grup 

 

Isa López  
Fundació Estany  

 Grup de Dones de Dincat Plena Inclusió Catalunya  

 

 


