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Lorazepam

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Lorazepam.

éPara qué sirve Lorazepam?

&

=R

Lorazepam

es un medicamento ansiolitico.
Esto significa que se utiliza
para los problemas de ansiedad

o para las dificultades para dormir.

Lorazepam te ayudara

si estas nervioso o nerviosa,

si no estas tranquilo o tranquila,
si te enfadas a menudo

o si te cuesta dormir.

é¢Como debo tomar Lorazepam?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Lorazepam.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes o
después de las comidas,

durante cuantos dias o semanas,
y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Lorazepam

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Lorazepam

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Lorazepam?

Si te olvidas de tomar Lorazepam,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Lorazepam

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Lorazepam?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios

no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Lorazepam son:

Sentirse cansado o cansada.

B 5

Sentirse mareado o mareada.

Tener mucho sueho.

S
7
7

ATy e

Tener dificultad para recordar cosas.

p&Q Tener dificultad para hablar bien.
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:
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Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

H

1
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Si tomas Lorazepam,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,

plantas medicinales,
complementos alimenticios
o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Lorazepam,

puedes consultar
a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran: f Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
”A COL-LEGI DE A Institut
2 FARMACEUTICS I S d’Assistencia
2 DE BARCELONA Sanitaria I’ndice
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Alprazolam

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Alprazolam.

éPara qué sirve Alprazolam?

&
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Alprazolam

es un medicamento ansiolitico.
Esto significa que se utiliza
para los problemas de ansiedad

o para las dificultades para dormir.

Alprazolam te ayudara

si estas nervioso o nerviosa,

si no estas tranquilo o tranquila,
si te enfadas a menudo

o si te cuesta dormir.

é¢Coémo debo tomar Alprazolam?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Alprazolam.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,
durante cuantos dias o semanas,
y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Alprazolam

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Alprazolam

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Alprazolam?

Si te olvidas de tomar Alprazolam,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Alprazolam

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Alprazolam?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios

no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Alprazolam son:

Sentirse cansado o cansada.

B 5

Sentirse mareado o mareada.

Tener mucho sueho.

S
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Tener dificultad para recordar cosas.

p&Q Tener dificultad para hablar bien.
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:
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Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

K
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Si tomas Alprazolam,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,

plantas medicinales,
complementos alimenticios
o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Alprazolam,

puedes consultar
a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran: f Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
”A COL-LEGI DE A Institut
2 FARMACEUTICS I S d’Assistencia
2 DE BARCELONA Sanitaria I’ndice
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Sertralina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Sertralina.

éPara qué sirve Sertralina?

Sertralina
es un medicamento antidepresivo.
Esto significa que se utiliza
/ cuando nos sentimos
%’ demasiado tristes
o tenemos depresion.

También se utiliza
cuando tenemos ansiedad

Sertralina te ayudara

e s! te SJentes ’Frlste, .

= si estas nervioso o nerviosa,

d b si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

éComo debo tomar Sertralina?

Tu médico o médica te explicara
cémo tomar Sertralina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,
si debes hacerlo antes
~~ | o después de las comidas,
&5 | durante cudntos dias o semanas,
*0” ¢ | y si puedes partir la pastilla
o deshacerla en agua
para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Sertralina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Sertralina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

0 un trastorno obsesivo-compulsivo.

éQué pasa si me olvido
de tomar Sertralina?

Si te olvidas de tomar Sertralina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Sertralina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Sertralina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios

no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Sertralina son:

’ Tener problemas para dormir.

A

Tener diarrea.

Tener estrefimiento.
E %L.r)

No tener ganas de comer.

Notar la boca seca.

@ Sentirse nervioso o nerviosa.
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Tener la sensacion

de no poder estar quieto o quieta.

Sentirse mareado o mareada.

Tener dolores de cabeza.

Tener temblores.

Tener menos ganas

de mantener relaciones sexuales.

Sudar mucho.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Informacion importante

Si tomas Sertralina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica
; si estas tomando otros medicamentos,
4 plantas medicinales,
§\ complementos alimenticios
o si estds embarazada.

m
== %1

Si tienes dudas sobre Sertralina,
ggL, puedes consultar
gv a tu médico o médica,

L a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

@ En caso de emergencia, llama al 112.

061 | Llama al 061. Lai s
a informacion de este prospecto
en lectura facil
no sustituye la informacién
del prospecto original sobre:
— El nombre del principio activo.
— La identificacion del medicamento
y su titular.
— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.
— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.
Esta informacién debe darse al paciente
de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,
que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.
Edita: Subvenciona: Colaboran: ¢ Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
:; :gggzrﬂgﬁgﬁt%fﬁﬂgu Afers Socials 4 1(;/5(:RLM1§CEEJUITIDCIS5 I'I\S ldn’;tsi;lijstt'encia
#oew i Families ’ Z bE BARCELONA Sanitaria
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Paroxetina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Paroxetina.

éPara qué sirve Paroxetina?

Paroxetina
es un medicamento antidepresivo.
Esto significa que se utiliza

/ cuando nos sentimos demasiado tristes
%’ o tenemos depresion.
También se utiliza

cuando tenemos ansiedad
0 un trastorno obsesivo-compulsivo.

Paroxetina te ayudara

- s! te s’lentes ’Frlste, _

= si estas nervioso o nerviosa,

d & si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

éComo debo tomar Paroxetina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Paroxetina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

e durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Paroxetina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Paroxetina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Paroxetina?

Si te olvidas de tomar Paroxetina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Paroxetina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Paroxetina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Paroxetina son:

Tener diarrea.
7 )

By

?9

Tener estrefimiento.

u

ﬂ No tener ganas de comer.

Tener la boca seca.

@ Sentirse nervioso o nerviosa.
Tener la sensacion de no poder

estar quieto o quieta. m
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Sentirse mareado o mareada.

Tener dolores de cabeza.

Tener temblores.

Tener menos ganas

de mantener relaciones sexuales.

Tener problemas para dormir.

Tener mucho sueho.

Sudar mucho.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

!Z* ;@
tt@\ I

IF sy

i

\Yr

061

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

o

§\

Si tomas Paroxetina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estds embarazada.

=G

o—

Si tienes dudas sobre Paroxetina,
puedes consultar
§‘5 a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya

~ C
grena | RUX Departament de Treball, Afers Socials 7 F
Z L

i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran:

f Col-legi de Metges
% de Barcelona

I'I\S Iqstitgt_ )
Samiaria -
n .
o Indice
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Fluoxetina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Fluoxetina.

éPara qué sirve Fluoxetina?

Fluoxetina

es un medicamento antidepresivo.
Esto significa que se utiliza

cuando nos sentimos demasiado tristes
o tenemos depresion.

También se utiliza

cuando tenemos ansiedad

0 un trastorno obsesivo-compulsivo.

Fluoxetina te ayudara

- s! te s’lentes ’Frlste, _

= si estas nervioso o nerviosa,

d A si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

éComo debo tomar Fluoxetina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Fluoxetina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

e durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Fluoxetina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Fluoxetina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Fluoxetina?

Si te olvidas de tomar Fluoxetina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Fluoxetina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Fluoxetina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Fluoxetina son:

; Tener dificultad para dormir.

A

Tener diarrea.

Tener estrefimiento.

No tener hambre.

Tener la boca seca.

Sentirse nervioso o nerviosa.
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Tener la sensacion
de no poder estar quieto o quieta.

2=

3r "o
G

Sentirse mareado o mareada.

Tener dolores de cabeza.

Tener temblores.

D
)

Tener menos ganas
de mantener relaciones sexuales.

“8y
k)

Sudar mucho.

=

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Informacion importante
Si tomas Fluoxetina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estds embarazada.

n

Si tienes dudas sobre Fluoxetina,
puedes consultar

a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

061 | Llama al 061.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona: Colaboran:

I Generalitat de Catalunya
\lY Departament de Treball, Afers Socials

I
#olena i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Zﬁ IEARl\/VIA(le‘EJUITI]:CIE3 I'I\S

g Col-legi de Metges

2 de Barcelona CONSORCI SANITARI

DEL MARESME

Institut
d'’Assistencia
Sanitaria
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Olanzapina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Olanzapina.

éPara qué sirve Olanzapina?

Olanzapina se utiliza
para la esquizofrenia,

los trastornos psicéticos,
i el trastorno bipolar,

los trastornos de conducta
y el trastorno del control
de los impulsos.

Olanzapina te ayudara
i si estas nervioso o nerviosa,
si no estas tranquilo o tranquila,

£Como debo tomar Olanzapina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Olanzapina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

et durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Olanzapina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.

No dejes de tomar Olanzapina
hasta que te lo diga tu médico o médica.

o también si te enfadas a menudo.

Sy @
NG

éQué pasa si me olvido
de tomar Olanzapina?

Si te olvidas de tomar Olanzapina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Olanzapina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Olanzapina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Olanzapina son:

Augmentar de peso.

@a

N Tener mucho suefo.

=
7

Tener estrefimiento.

Tener la boca seca.

Sentirse mareado o mareada.

LYy 5
i

Tener dificultad para andar.

5
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

e5
L

i S

-
by
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Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

K

1
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by

Si tomas Olanzapina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,

plantas medicinales,
complementos alimenticios
o si estas embarazada.

Si tienes dudas sobre Olanzapina,

puedes consultar
a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran: f Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
”A COL-LEGI DE A Institut
2 FARMACEUTICS I S d’Assistencia
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Quetiapina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Quetiapina.

éPara qué sirve Quetiapina?

Quetiapina se utiliza
para la esquizofrenia,
p los trastornos psicéticos,
i el trastorno bipolar,

los trastornos de conducta
y el trastorno del control
de los impulsos.

Quetiapina te ayudara

i si estas nervioso o nerviosa,

si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

£Como debo tomar Quetiapina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Quetiapina.
Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,
si debes hacerlo antes
o después de las comidas,
et durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla
o deshacerla en agua
para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Quetiapina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Quetiapina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

Sentirse mareado o mareada.
\ & 4
L))

éQué pasa si me olvido
de tomar Quetiapina?

Si te olvidas de tomar Quetiapina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Quetiapina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Quetiapina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Quetiapina son:

W
Augmentar de peso.
(=" g P
///l@y Tener mucho suefio.

Tener la boca seca.

Tener estrefimiento.
E %L.r)
-

Tener dolores de barriga.
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€
75X

Sentirse cansado o cansada.

Tener dificultades para caminar.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

%?g

IF sy

\Yr

061

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

%%

§“\

§

=gy, 1)

Si tomas Quetiapina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica
plantas medicinales,

complementos alimenticios
o si estas embarazada.

puedes consultar
a tu médico o médica,

o llamar al 061.

si estas tomando otros medicamentos,

Si tienes dudas sobre Quetiapina,

a tu farmacéutico o farmacéutica

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:
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Risperidona

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Risperidona.

éPara qué sirve Risperidona?

Risperidona se utiliza
para la esquizofrenia,

los trastornos psicéticos,
i el trastorno bipolar,

los trastornos de conducta
y el trastorno del control
de los impulsos.

Risperidona te ayudara

i si estas nervioso o nerviosa,

si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

£Como debo tomar Risperidona?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Risperidona.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

et durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Risperidona

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Risperidona

hasta que te lo diga tu médico o médica.

Sy @
NG

éQué pasa si me olvido
de tomar Risperidona?

Si te olvidas de tomar Risperidona,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Risperidona

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Risperidona?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Risperidona son:

Augmentar de peso.

@a

N Tener mucho suefo.

=
7

Tener estrefimiento.

Tener la boca seca.

Sentirse mareado o mareada.

LYy 5
i

Tener dificultad para caminar.

5
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Sentir que cuesta moverse.

£
@

” Tener dificultad para dormir.

Sentirse nervioso o nerviosa.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

&
&

g

e

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Informacion importante

Informa a tu médico o médica

T si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

§\\ complementos alimenticios

o si estas embarazada.

Si tomas Risperidona,
no bebas alcohol.

=i}

Si tienes dudas sobre Risperidona,
<=L, puedes consultar
gv a tu médico o médica,

L a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.
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I Generalitat de Catalunya
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Metilfenidato

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Metilfenidato.

éPara qué sirve Metilfenidato?

Metilfenidato

se utiliza para el trastorno

por déficit de atencién e hiperactividad.
A este trastorno también se le llama
TDAH.

W
Tl vy

Metilfenidato te ayudara
a estar mas atento o atenta
y a concentrarte mejor.

17,
)

)
/(:)\

o

b3

<

éComo debo tomar Metilfenidato?

Tu médico o médica te explicara
cémo tomar Metilfenidato.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

et durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Metilfenidato
aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Metilfenidato

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Metilfenidato?

Si te olvidas de tomar Metilfenidato,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Metilfenidato
que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Metilfenidato?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Metilfenidato son:

’ Tener dificultades para dormir.
Tener dolores de cabeza.

Sentirse nervioso o nerviosa.

3 E‘—;) Tener la sensacion
— -frﬁ: de no poder estar quieto o quieta.
@; Sentirse mareado o mareada.
\ & 4
- Tener dolores de barriga.
(L))
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No tener hambre.

Notar que el corazén late muy rapido.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

3

& Tu médico o médica.
[

1\ I El personal de enfermeria.

2 Y

Ab%

\Yr

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Informacion importante

Informa a tu médico o médica

N 4 si estas tomando otros medicamentos,
%§\ plantas medicinales,

\ complementos alimenticios
o si estas embarazada.

Si tomas Metilfenidato,
no bebas alcohol.

Si tienes dudas sobre Metilfenidato,

<=L' puedes consultar
gi’ a tu médico o médica,

y a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
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#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials 74 FARMA!
% 5
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Acido valproico

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica

te ha recetado acido valproico.

éPara qué sirve el acido valproico?

El acido valproico se utiliza
p para el trastorno bipolar,
3 los trastornos de conducta,
el trastorno del control de los impulsos
y la epilepsia.

7

El acido valproico te ayudara
P estar bien de animo.

£Como debo tomar el acido valproico?

Tu médico o médica te explicara
como tomar el acido valproico.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

o durante cuantos dias o semanas,
- | y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

No tomes nunca acido valproico
con una bebida que tenga gas.

Debes seguir tomando acido valproico
aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar acido valproico

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido de tomar
el acido valproico?

Si te olvidas de tomar el acido valproico,
avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de acido valproico
que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
del acido valproico?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
del acido valproico son:

Augmentar de peso.

@a

N Tener mucho suefo.

) [

) &

Sentirse cansado o cansada.

Tener dolores de cabeza.

Sentirse mareado o mareada.

® 5

Tener diarreas.

A fndica
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Tener estrefiimiento.

Tener temblores.

Tener dificultades para caminar.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

&

Tu médico o médica.

\oe—
=l

El personal de enfermeria.

Ab%

\Yr

061 | Llama al 061.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Informacion importante

7

.

Si tomas acido valproico,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estas embarazada.

o8
4

=

Es muy importante

gue avises a tu médico o médica
antes de tomar acido valproico

l si estas embarazada

0 crees que puedes estarlo.

iz

Si tienes dudas sobre

el acido valproico,

puedes consultar

a tu médico o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.
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Lamotrigina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Lamotrigina.

éPara qué sirve Lamotrigina?

para el trastorno bipolar
y también para la epilepsia.

7

“i Lamotrigina se utiliza

@ Lamotrigina te ayudara
P estar bien de animo.

£Como debo tomar Lamotrigina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Lamotrigina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

%%9 durante cuantos dias o semanas,
- y Si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Lamotrigina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Lamotrigina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido de tomar
Lamotrigina?

Si te olvidas de tomar Lamotrigina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Lamotrigina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Lamotrigina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Lamotrigina son:

W, Sentirse cansado o cansada.

P

%)

@ Tener dolores de cabeza.
£\

O\ Sentirse mareado o mareada.

L]
@ Tener problemas para ver bien.

Tener dolores de barriga.

Tener nduseas y vomitar.

)

‘ Jj
Wy . .
$§]( Tener dificultades para caminar.
< VS
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

e5
e

| B

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

-
by

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Lamotrigina tiene un efecto secundario peligroso.
Si te salen manchas rojas por todo el cuerpo,
consulta rapidamente a tu médico o médica

0 acude a urgencias

y cuéntales que estds tomando Lamotrigina.

Informacion importante
Si tomas Lamotrigina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estas embarazada.

Si tienes dudas sobre Lamotrigina,
puedes consultar a tu médico

o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona: Colaboran: # Collesi de Metses
] 23 &
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
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M Generalitat de Catalunya A COL'LEGI DE I A S Institut
griena | HUY Departament de Treball, Afers Socials | 2~ FARMACEUTICS d'Assisténcia
bt i Families 2 DE BARCELONA Sanitaria fndice
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Topiramato

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Topiramato.

éPara qué sirve Topiramato?

Topiramato se utiliza

para los trastornos de conducta,

el trastorno del control de los impulsos,
el trastorno de ansiedad

y la epilepsia.

También se puede utilizar

para los dolores de cabeza.

Topiramato te ayudara

i si estas nervioso o nerviosa,

si no estas tranquilo o tranquila,

o también si te enfadas a menudo.

éComo debo tomar Topiramato?

Tu médico o médica te explicara
cémo tomar Topiramato.
Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,
si debes hacerlo antes
o después de las comidas,
¢ durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla
o deshacerla en agua
para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Topiramato

aunqgue pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Topiramato

hasta que te lo diga tu médico o médica.

éQué pasa si me olvido
de tomar Topiramato?

Si te olvidas de tomar Topiramato,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Topiramato

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Topiramato?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
Nno pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Topiramato son:

W, Sentirse cansado o cansada.

Tener dolores de cabeza.

@; Sentirse mareado o mareada.
\ & 4
@ Tener problemas para ver bien.
g
Tener dolores de barriga.
(L))
///l@y Tener mucho suefio.
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Tener problemas para concentrarse.

Sentir picores o cosquillas
en los brazos o las piernas.

Tener dolores de espalda y de la
zona lumbar.

Tener dificultad para andar.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

&

Tu médico o médica.

==z

El personal de enfermeria.

=
XD

\Yr

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Informacion importante

Si tomas Topiramato,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Topiramato,
puedes consultar a tu médico

o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.
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Depo-Progevera

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica

te ha recetado Depo-Progevera.

éPara qué sirve Depo-Progevera?

Depo-Progevera
° es un medicamento anticonceptivo.
Esto significa que se utiliza

£¢Como debo tomar Depo-Progevera?

La manera de tomar
Depo-Progevera
K es a través de una inyeccion.

Esta inyeccidn te la tiene que poner
el personal de enfermeria
cada 12 semanas.

£Qué pasa si han pasado las 12 semanas
y no me han inyectado Depo-Progevera?

Si pasan mas de 12 semanas y 5 dias
sin haberte puesto la inyeccidn,

es muy importante que se lo digas

a tu médico o médica.

Si quieres continuar tomando Depo-Progevera,
tendran que hacerte una prueba de embarazo.

para evitar que te quedes embarazada.
Es un medicamento para las mujeres.

) 15

éCuales son los efectos secundarios
de Depo-Progevera?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Depo-Progevera son:

Tener dolores de cabeza.

) &

Sentirse mareada.

Sentirse cansada.

Padecer cambios de peso.

1"y

Sentirse inquieta.

2
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

3 "Tg

Q/;i% Tu médico o médica.
[
§

| B

El personal de enfermeria.

-
by

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Informacion importante

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estds embarazada.

=
2

Si tienes dudas

ggL, sobre Depo-Progevera,

g;? puedes consultar a tu médico
L o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
{
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Colaboran:
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Sanitaria

Péagina 27 de 39



Etonogestrel

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Etonogestrel.

Etonogestrel puede tener
otro nombre:
Implanon NXT.

Aunque tenga diferentes nombres,
es el mismo medicamento.

éPara qué sirve Etonogestrel?

Etonogestrel

es un medicamento anticonceptivo.
Esto significa que es un medicamento
para evitar que te quedes embarazada.
Es un medicamento para las mujeres.

£¢Como debo tomar Etonogestrel?

Etonogestrel es un medicamento

que funciona a través de un implante.
Un implante es una cosa

que se coloca dentro de tu cuerpo.

El implante de Etonogestrel

€s una pequena varita

que se coloca debajo de la piel

de la parte superior de un brazo.
Este implante contiene el medicamento
y va liberandolo poco a poco

dentro de tu cuerpo.

Un implante de Etonogestrel

funciona durante 3 afios.

Tu médico o médica te dara

un papel donde pondra la fecha

en la que el implante dejara de funcionar.
Es importante que lo guardes

en un lugar seguro y facil de recordar.

Si quieres seguir utilizando Etonogestrel
una vez terminado su efecto,

ponte en contacto con tu médico o médica
antes de la fecha que indica el papel.

éTengo que llevar el implante
de Etonogestrel durante los 3 anos?

Si en algun momento quieres dejar de utilizar
este método anticonceptivo,

debes decirselo a tu médico o médica

y te lo sacaran.

éCuales son los efectos secundarios
de Etonogestrel?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscdbamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Etonogestrel son:

[ o
[ o

¢ La regla sangra de manera irregular.

3

Tener dolores de cabeza.

”

Tener dolor en los pechos.

EA?;f

Augmentar de peso.

ny

Sentirse mareada.

Sentirse triste o inquieta.

2 B

Péagina 28 de 39



= Tener mas hambre.

W, Sentirse cansada.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

B
&

I

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Ademas, hay unos efectos secundarios
poco frecuentes
pero que pueden ser muy importantes.

Consulta a tu médico o médica
lo mas pronto posible:
~ f/ Si tienes dolor intenso en las piernas
Pl o se hinchan.
®
@ Si tienes dolor en el pecho,

dificultades para respirar
$\" | o tos no habitual o con sangre.

S Si tienes un dolor
de estémago repentino.

Si encuentras algun bulto
\; | en tus pechos.

Informacion importante

Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,
@ plantas medicinales,
)y complementos alimenticios
0 si estas embarazada.

=

Si tienes dudas sobre Etonogestrel,

g;L, puedes consultar a tu médico
gi’ o médica,

L a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.
— La identificacién del medicamento
y su titular.
— Las instrucciones para su administracion,

¢ . uso y conservacion.
¢ Si sangras mucho durante la regla. — Sus efectos adversos,
8} interacciones y contraindicaciones.
Esta informacién debe darse al paciente
de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,
que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.
Edita: Subvenciona: Colaboran: ¢ Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
M Generalitat de Catalunya ~ coL- G1 DE I'I\S Institut
grena | MM Departament de Treball, Afers Socials | 2~ FARMACEUTICS d'Assisténcia
bt i Families 2 DE BARCELONA Sanitaria
Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I''lRPF
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Enalapril

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Enalapril.

éPara qué sirve Enalapril?

Enalapril es un medicamento

para disminuir la presién arterial.
Enalapril te ayudara

si te han diagnosticado hipertension.

£¢Como debo tomar Enalapril?

Tu médico o médica te explicara
cémo tomar Enalapril.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

Lef durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Enalapril

aungue pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Enalapril

hasta que te lo diga tu médico o médica.

&Qué pasa si me olvido
de tomar Enalapril?

Si te olvidas de tomar Enalapril,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Enalapril

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Enalapril?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Enalapril son:

Tener tos seca.

~ \l//‘
) @3

Sentirse mareado o mareada.

G

Tener visidon borrosa.

o

Tener dolores de cabeza.

Padecer diarreas
o tener dolor abdominal.

Y

Sentirse cansado o cansada.

&
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

&
\ il

N

061

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

e

"

o

Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,

plantas medicinales,
complementos alimenticios
o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Enalapril,

puedes consultar a tu médico
o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran: f Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
”A COL-LEGI DE A Institut
2 FARMACEUTICS I S d’Assistencia
2 DE BARCELONA Sanitaria I’ndice
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Captopril

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Captopril.

éPara qué sirve Captopril?

Captopril es un medicamento
para disminuir la presién arterial.
Captopril te ayudara

si te han diagnosticado hipertension.

&¢Como debo tomar Captopril?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Captopril.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

Lef durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Captopril

aunqgue pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Captopril,

hasta que te lo diga tu médico o médica.

¢Qué pasa si me olvido
de tomar Captopril?

Si te olvidas de tomar Captopril,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Captopril

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Captopril?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios
de Captopril son:

Tener tos seca.

Sentirse mareado o mareada,
tener nduseas y ganas de vomitar.

Tener dolores de cabeza.

Padecer diarreas,
estrefiimiento
o tener dolor abdominal.

Sentirse cansado o cansada.

Tener dificultades para respirar.

Perder el hambre.
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

e5
e

| B

-
by

061

Tu médico o médica.

El personal de enfermeria.

Un farmacéutico o farmacéutica.

Llama al 061.

Informacion importante

e

Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,

plantas medicinales,
complementos alimenticios
o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Captopril,

puedes consultar a tu médico
o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica

o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena UV Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran: f Collegi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
”A COL-LEGI DE A Institut
2 FARMACEUTICS I S d’Assistencia
2 DE BARCELONA Sanitaria I’ndice
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Metformina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Metformina.

éPara qué sirve Metformina?

Metformina es un medicamento
. | para tener la cantidad adecuada
de azlcar en la sangre.
Metformina te ayudara

También es un medicamento
que se utiliza
para el sindrome del ovario poliquistico.

éComo debo tomar Metformina?

Tu médico o médica te explicara
cémo tomar Metformina.
Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,
si debes hacerlo antes
o después de las comidas,
o durante cuantos dias o semanas,
y si puedes partir la pastilla
o deshacerla en agua
para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando Metformina

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar Metformina

hasta que te lo diga tu médico o médica.

Aunque estés tomando este medicamento,
debes seguir haciendo ejercicio fisico y dieta
si te lo ha recomendado el médico o médica.

si te han diagnosticado diabetes tipo 2.

éQué pasa si me olvido
de tomar Metformina?

Si te olvidas de tomar Metformina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Metformina

que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Metformina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi hunca.

Algunos efectos secundarios
de Metformina son:

)

Tener nauseas o vomitar.

Padecer diarreas
o tener dolor abdominal.

Perder el hambre.
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Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

e 5

[

Tu médico o médica.

11

W

I\ ' E personal de enfermeria.

9%

\Yr

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Ademas, hay un efecto secundario

de Metformina

gue es muy poco frecuente

pero que puede ser muy grave.

Este efecto secundario es la acidosis lactica.

Si tienes cualquier de los siguientes sintomas,
avisa inmediatamente a tu médico

o0 médica

0 acude a urgencias

y cuéntales que estas tomando Metformina,
porque podrias estar sufriendo

una acidosis lactica:

Vomitar.

Informacion importante

Si tomas Metformina,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estds embarazada.

Si tienes dudas sobre Metformina,
puedes consultar a tu médico

o médica,

a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

Tener dolor abdominal.

Tener rampas.

D Tener sensacion de malestar
(\ con cansancio intenso.

Ky A)
&

Tener dificultades para respirar.

X

Q

\J

Bajada de la temperatura del cuerpo.

D

Notar que el corazon
late muy poco a poco.

<

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona: Colaboran: # Collesi de Metses
] 23 &
% de Barcelona CONSORCI SANITARI
DEL MARESME
M Generalitat de Catalunya A COL'LEGI DE I A S Institut
griena | HUY Departament de Treball, Afers Socials | 2~ FARMACEUTICS d'Assisténcia
bt i Families 2 DE BARCELONA Sanitaria fndice
Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I''lRPF
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Simvastatina

Esta hoja te ayudara

a entender mejor

por qué tu médico o médica
te ha recetado Simvastatina.

éPara qué sirve Simvastatina?

Simvastatina es un medicamento
% para tener la cantidad adecuada
de colesterol en la sangre.

Simvastatina te ayudara
si te han encontrado demasiado colesterol.

éComo debo tomar Simvastatina?

Tu médico o médica te explicara
como tomar Simvastatina.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarla,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

e durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

No dejes de tomar Simvastatina
hasta que te lo diga tu médico o médica.

&Qué pasa si me olvido
de tomar Simvastatina?

Si te olvidas de tomar Simvastatina,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de Simvastatina
que te toca

junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
de Simvastatina?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.

La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

El efecto secundario mas frecuente
de Simvastasina

es tener dolores musculares

en todo el cuerpo.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

Tu médico o médica.
El personal de enfermeria.
@ Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Si el efecto secundario que experimentas

es mareo o dificultades para respirar,
consulta rapidamente a tu médico o médica,
ya que podrias ser alérgico o alérgica

a Simvastatina.
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Informacion importante
Si tomas Simvastatina,
no bebas alcohol.
Informa a tu médico o médica
si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios
o si estas embarazada.

Si tienes dudas sobre Simvastatina,
ggL, puedes consultar a tu médico
gv o médica,
L a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto
en lectura facil

no sustituye la informacién

del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.

— La identificacién del medicamento
y su titular.

— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.

— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,
de 24 de julio,

que es la ley que regula como se deben utilizar
los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita: Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
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Litio

Esta hoja te ayudara a entender mejor
por qué tu médico o médica
te ha recetado litio.

éPara qué sirve el litio?

El litio se utiliza

para el trastorno bipolar,
los trastornos de conducta
KA y el trastorno

del control de los impulsos.

El litio te ayudara
a estar bien de animo.

éComo debo tomar el litio?

Tu médico o médica te explicara
como tomar el litio.

Debes saber en qué momentos
del dia debes tomarlo,

si debes hacerlo antes

o después de las comidas,

g durante cuantos dias o semanas,
| y si puedes partir la pastilla

o deshacerla en agua

para poder tragarla mejor.

Debes seguir tomando el litio

aunque pasados unos dias te sientas mejor.
No dejes de tomar el litio

hasta que te lo diga tu médico o médica.

¢Qué pasa si me olvido de tomar el litio?

Si te olvidas de tomar el litio,

avisa a alguien de confianza y coméntaselo.
Toma la siguiente pastilla

a la hora que te toca tomarla.

Nunca tomes la pastilla de litio que te toca
junto con la que te has olvidado,

es decir, no te tomes dos a la vez.

éCuales son los efectos secundarios
del litio?

Cuando tomamos un medicamento,
se producen efectos en nuestro cuerpo.

Los efectos que no buscabamos que aparecen
cuando tomamos un medicamento
se llaman efectos secundarios.

No todo el mundo nota efectos secundarios
cuando toma un medicamento.
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La mayoria de efectos secundarios
no son graves y desaparecen

al cabo de unos dias.

Algunos de estos efectos secundarios
no pasan casi nunca.

Algunos efectos secundarios del litio son:

Tener temblores.

Tener dificultad
para recordar las cosas.

Hacer mas pipi.

i N D @ %

Tener mas sed.

Augmentar de peso.

v
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Ademas, el litio tiene algunos
efectos secundarios peligrosos,
como, por ejemplo,

tener problemas en los rifiones
o en el corazon.

Si tienes cualquiera de los siguientes sintomas,
podrias estar intoxicado o intoxicada.

Consulta inmediatamente

a tu médico o médica, o ve a urgencias

y cuéntales que estas tomando litio.

)

Sentirse mareado o mareada.

(&

Tener dificultades para caminar.
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Perder el equilibrio.

Tener dificultad para hablar.

Tener problemas para ver bien.
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Notar que los temblores
augmentan.

Tener mucho suenio.

Tener diarrea.

Vomitar.

éQué debo hacer si tomo litio?

Si tomas litio, debes:

"

4

No tomar ninguna bebida con cafeina,
como por ejemplo café, té,
refrescos de cola, etc.

Beber 2 litros de agua cada dia.
Comer alimentos con sal.

Si sudas mucho,
debes beber mas agua.

Si tomas medicamentos

que te hacen hacer mas pipi,
conocidos como
medicamentos diuréticos,
debes beber mas agua.

Si vomitas o tienes diarreas,
debes beber mas agua.

Los médicos y médicas

necesitan hacerte analiticas de sangre
para controlar que el litio

no te perjudica la salud.

Deben pasar 12 horas

entre el momento en que te tomas

la Ultima pastilla de litio

y el momento de la analitica.

Cada vez que te visite
un médico o médica,
debes decirle que estas tomando litio.

Si notas algun efecto secundario,
consulta a un profesional de la salud,
como, por ejemplo:

B
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Tu médico o médica.

o=

El personal de enfermeria.

b
>

Un farmacéutico o farmacéutica.

061 | Llama al 061.

Informacion importante

Si tomas litio,
no bebas alcohol.

Informa a tu médico o médica

si estas tomando otros medicamentos,
plantas medicinales,

complementos alimenticios

o si estas embarazada.

Si tienes dudas sobre el litio,
g.L, puedes consultar
g;g a tu médico o médica,
L a tu farmacéutico o farmacéutica
o llamar al 061.

En caso de emergencia, llama al 112.

La informacion de este prospecto en lectura facil
no sustituye la informacién del prospecto original sobre:

— El nombre del principio activo.
— La identificacién del medicamento y su titular.
— Las instrucciones para su administracion,
uso y conservacion.
— Sus efectos adversos,
interacciones y contraindicaciones.

Esta informacién debe darse al paciente

de acuerdo con el articulo 15 del RDL 1/2015,

de 24 de julio,que es la ley que regula cdmo se deben
utilizar los medicamentos y los productos sanitarios.

Edita:

Subvenciona:

I Generalitat de Catalunya
#Plena AUl Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Amb carrec a I'assignacié del 0,7 % de I'IRPF

Colaboran:

f Col-legi de Metges
% de Barcelona CONSORCI SANITARI

DEL MARESME

GI DE Institut
EUTICS I'I\S d'’Assistencia
NA Sanitaria

Pégina 39 de 39




