Com contactar?
Teléfon: 93 490 16 88
Fax: 93 490 96 39
www.dincat.cat

@grupdincat
/grupdincat
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pautes per donar suport

a unha persona amb

discapacitat intel:lectual i del
desenvolupament a la consulta

Procura que el meu Dirigeix-te a mi Tracta’m com un
temps d’espera sigui encara que vingui pacient més i parla’m
breu. acompanyat. com un adult.
Esperar pot ser una situacié molt dificil de Dirigeix-te al meu acompanyant Em tractaras amb dignitat.
gestionar per a mi. Podries reservar-me les només per aclarir aquelles coses en
primeres hores de consulta, per exemple. les quals no ens entenguem. 5
4
7
* ~
)
Adapta el teu llenguatge Assegura’t que disposo Intenta que em senti
a la meva capacitat de dels suports necessaris comode a la consulta.
ComprenSié. per prendre deCiSionS Dedicam el temps que necessito sense ,
No fa}cis serfvir paraules técniqu%s ni sobre la meva salut Eéf;f,eﬁenslilgsgzr:fgﬁﬁ;jhgffﬁSgnpiirslg%?fes
metafores, fes servir suports grafics si . i 3
els necessito. Parla'm clar, sengse presses i 1 reSPeCta'leS- gzrcsz?lg?sl'lga DBy €15 ME @l 6 s
assegura’t que testic entenent.

Per prendre decisions necessito entendre que

és important per a la meva salut i qué mestas

explicant. Per aixo potser necessito el suport —

de la persona que m'hagi acompanyat a la =
‘ -

\\ consulta.
m’explico? / g

\

Explica’m que succeira Tingues molta cura Inclou-me en els plans

durant la consulta. amb 'exploracié. de promocié de salut.

Es possible que Ientorn, les persones Fes-me preguntes obertes perque potser Els estudis demostren que la meva salut és

desconegudes, la incertesa de que passara i tendeixo a respondre I'tltima opcié que em més dolenta que la de les persones sense

els aparells médics em facin estar una mica plantegis. Tingues en compte també que és discapacitat. Un dels motius és la falta
-\ inquiet. Tingue-ho en compte. possible que acostumi a respondre allo que de plans de salut adaptats a les
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, crec que vols que respongui. meves necessitats.
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Coneix la salut de les persones
amb discapacitat intel-lectual.

Coneix quines son les patologies més habituals de les persones amb
discapacitat intel-lectual, les que més prevalen en funci6 del nostre fenotip,
' PI en a les nostres particularitats en la salut mental. No atribueixis els nostres

! L simptomes a la discapacitat sense fer un diagnostic diferencial.
inclusio
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