+Como contactar?
Teléfono: 93 490 16 88
Fax: 93 490 96 39
www.dincat.cat

@grupdincat
/grupdincat

sDonde estamos?
C/ Joan Guell, 90-92
08028 Barcelona
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10 pautas para dar apoyos a
una persona con discapacidad
intelectual y del desarrollo
en la consulta

Procura que mi tiempo Dirigete a mi Tratame como un
de espera sea breve. aunque venga paciente mas y hablame
Esperar puede ser una situacion muy dificil acompaﬁado. como un adulto.

de gestionar para mi. Podrias reservarme las

primeras horas de consulta, por ejemplo. Dirigete a mi acompanante solo Me tratards con dignidad.
para aclarar aquellas cosas en las que
no nos entendamos. 5
17
7
¢ ~
*
Adapta tu lenguaje Asegurate de que Intenta que me sienta
a mi capacidad de dispongo de los apoyos cémodo en la consulta.
comprensién. necesarios para tomar Dedicame el tiempo que necesito sin prisas ni
s 3 . int iones. Permit t fiad
ggll_ltilices pa;labra’s ﬁtécniqais ni metatltforas. decisiones sobre mi gl,f Zﬁ;ﬁ;f;gisoﬁﬁé i?fﬁe:nzzi,c/zrggﬁnéiso
iliza soportes graficos si los necesito. 2 et e,
Hablame claro, sin prisas y asegutrate de que Salud Y respetalas° Objetos personates
te engerido. Gl ,ql:ieras satg.ely desde t Para tomar decisiones necesito entender
stan ? eicngo e }l Hiza EVERTOS lo que es importante para mi salud y lo
tmportantes par atml, comlo [CICTECIas que me estas explicando. Por eso quizas
€mporaies. necesito el apoyo de la persona que me haya —
acompanado a consulta. —
\\ "
éme explico? s g m‘
|
Explicame qué sucedera Ten mucho cuidado con Incliyeme en los planes
durante la consulta. la exploracién. de promocién de la salud.
Es posible que el entorno, las personas Hazme preguntas abiertas porque quizas Los estudios demuestran que mi salud es
desconocidas, la incertidumbre sobre qué tiendo a responder la ultima opcion que peor que la de las personas sin discapacidad.
pasard y los instrumentos médicos me hagan me plantees. Ten en cuenta también que Una de las razones es la falta de
-\ estar inquieto. Tenlo en cuenta. es posible que acostumbre a responder planes de salud adaptados a mis
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responda.

, aquello que creo que quieres que necesidades.
¢
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Conoce la salud de las personas
con discapacidad intelectual.

Conoce cuales son nuestras patologias mas habituales, las de mayor
prevalencia en funcion de nuestro fenotipo, nuestras particularidades en
la salud mental. No atribuyas mis sintomas a la discapacidad sin hacer un

diagnostico diferencial.
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