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OBJECTIUS  

 

L'objectiu de la formació és vivenciar la practicitat de la CNV des d'un mateix i amb un 

acompanyament professional. Per dotar-la de valor la posarem en pràctica en aquells 

moments clau de tota relació humana; en la resolució de conflictes, la presa de 

decisions i/o la gestió d'equips.La formació és ideal per les persones que ja tenen noció 

de Comunicació no violenta tot i que a l'inici de la formació està prevista una part de 

reintroducció a la comunicació no violenta per partir tots de la mateixa base de 

coneixement.Una setmana abans de l'inici de la formació els participants podran enviar 

el seu cas a treballar, la formadora farà una selecció buscant la representativitat més 

gran de situacions. La idea de la formació no és per venir a buscar una solució del cas 

concret sinó que la pràctica de la CNV pugui transformar la mirada de la situació i 

potser la relació entre les persones 

 

CONTINGUTS 

1. Valors i principis de la CNV 

2. Estructura de la CNV 

3. Factors rellevants a la pràctica 

 

 

FORMADORS de l’Equip BES – CV breu 

 
Nuria Sanchez  

 Directora del projecte Jo decideixo, Jo resolc.  

 Presidenta de l'associació diversitat i ciutadania.  

 Treballadora social i mediadora.  
 

COMUNICACIÓ NO VIOLENTA  

(CASOS PRÀCTICS) 
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DADES IMPARTICIÓ DEL CURS 

 

Dies: 28 de setembre i 5 d’octubre de 2021 

 Horari: de 10:00 a 13:00h 

Lloc: Format en Aula Virtual ZOOM 

Total hores curs: 6h  

 

INSCRIPCIÓN AL CURO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN DE INTERÈS 

 

/ Tots els alumnes hauran de signar una fulla de “Declaració 

responsable del participant”. 

/ Abans de l’inici de la formació rebreu un correu amb el link de l’Aula de 

ZOOM que s’utilitzarà per la formació 

 

/ Període de preinscripció: fins esgotar les places. 

/ Preu de la inscripció: 75€ (formació bonificable) 

/ Realitzar la Inscripció: 

1. Omplir el formulari d’inscripció que trobareu al següent link (amb 

totes les dades que es demanen): Formulari d’inscripció 

/ Forma de pagament: 

1. Un cop iniciada la formació es girarà l’import total de la 

inscripció, en el número de compte indicat en el formulari o en el 

de l'Entitat a la qual pertanyeu.  

 

2. Les baixes a una formació s'hauran de comunicar amb 

antelació (consulteu política de devolucions) via 

correu electrònic o trucant al 934118584. 

 

/ Per a qualsevol consulta, podeu contactar amb Roger Edo: 

redo@dincat.cat 

https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2761369
https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2761369
mailto:redo@dincat.cat
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/ Dincat AEES es reserva el dret d’anul·lar o canviar les dates del curs. 

L’avís sempre serà amb una setmana d’antelació abans de l’inici. 

/ A la finalització del curs, es farà lliurament del certificat d’aprofitament 

que acreditarà la realització de la formació, sempre i quan s’hagi assistit 

al 75% de les hores totals del curs. 

 

 


