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OBJECTIUS 

 

• Millorar la pràctica professional individual. 
• Millorar l’efectivitat dels equips de professionals en els que es treballa. 
• Prevenir els riscos psicosocials associats a la pràctica professional en les funcions 

directives. 
• Integrar pràctiques de supervisió professional. 
• Promoure processos d’innovació i recerca-acció en els llocs de treball. 

 

CONTINGUTS 

Aquells continguts específics que emergeixin durant el procés de supervisió, com per 
exemple: dinàmiques i fenòmens grupals; diferents perspectives en l’abordatge dels 
grups; l’equip de treball, la institució com a grup humà; el clima relacional; cura i autocura, 
etc. 
 

METODOLOGIA 

Aquest espai crea coneixement alhora que ofereix recursos que permeten als i les 
professionals realitzar el seu treball amb eficàcia, ajudant-los a mantenir la 
professionalització i a consolidar la identitat professional. S’ofereixen també eines 
pràctiques als participants per a la reflexió, la conducció i la gestió de les dinàmiques 
dels equips de treball. 
Com a resultat de participar en espais de supervisió els professionals estan en una millor 
posició de fer una autoavaluació de les seves actuacions i fer autocrítica podent entomar 
les situacions amb les que es troben amb major seguretat i eficàcia. En definitiva, permet 
un procés de maduració professional. Té un abordatge participatiu, interactiu, 
experiencial i dinàmic. S’analitzen situacions practiques presentades per les persones 
participants. La metodologia combina l’exposició dels formadors/supervisors sobre les 
temàtiques que apareixen amb la reflexió en grup i subgrups. 
 

 

 

SUPERVISIÓ D'EQUIPS DIRECTIUS 
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FORMADORS de l’Equip BES – CV breu 

 
Arnau Careta Plans:  
 
Diplomat en Educació Social i Llicenciat en Psicopedagogia. Postgrau en Educació 
Sistèmica i Multidimensional. Màster en Anàlisi Modern (en formació). Educador en 
Temps Lliure. Supervisor i formador d’equips i professionals dels àmbits educatiu i social. 
Orientador familiar i dinamitzador d’activitats adreçades a famílies. Treball amb infants i 
joves amb dificultats psicosocioeducatives. Professor associat del Departament de 
psicologia bàsica, evolutiva i de l’educació a la UAB. Membre de l’ERIFE (Equip de 
Recerca sobre Infància, Família i Educació de la UAB), i tècnic de suport a la recerca a 
la UAB. Membre de l’Equip ICE d’Educació Infantil de la UAB. Membre del comitè científic 
del congrés internacional 2.020 de la GASI (Group Analytic Society International). 
 
Raül Martínez Anglí:  
 
Diplomat en Educació Social per la Universitat de Barcelona. Màster en Psicoterapia 
Analítica Grupal per la Universitat de Deusto-OMIE. Format en teatre d’intervenció 
social al Forn de Teatre Pa’tothom i en teràpia familiar sistèmica al Centro de Terapia 
Familiar y de Pareja – KINE. 
Ha treballat durant 10 anys en processos de desenvolupament comunitari en contextos 
d’exclusió social. Treballa des de fa més de 10 anys en diferents serveis d’atenció a la 
infància protegida. 
Professor associat del Departament de psicologia bàsica, evolutiva i de l’educació a la 
UAB. Conducció de grup en entorns de supervisió d’equips de professionals del sector 
educatiu i social. Dinamitzador d’activitats adreçades a infants i famílies a centres 
educatius i en entorns d’educació no formal. 
 

 
DADES IMPARTICIÓ DEL CURS 

 

Dies: 1, 15 i 29 de setembre, 13 i 27 d’octubre, 10 i 24 de novembre i 22 de desembre 
de 2021 

Horari: de 9:30 a 11:30h 

Lloc: Format en Aula Virtual ZOOM 

Total hores curs: 16h  
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INSCRIPCIÓN AL CURO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACIÓN DE INTERÈS 

 

/ Tots els alumnes hauran de signar una fulla de “Declaració 

responsable del participant”. 

/ Abans de l’inici de la formació rebreu un correu amb el link de l’Aula de 

ZOOM que s’utilitzarà per la formació 

/ Dincat AEES es reserva el dret d’anul·lar o canviar les dates del curs. 

L’avís sempre serà amb una setmana d’antelació abans de l’inici. 

/ A la finalització del curs, es farà lliurament del certificat d’aprofitament 

que acreditarà la realització de la formació, sempre i quan s’hagi assistit 

al 75% de les hores totals del curs. 

 

 

 

/ Període de preinscripció: fins esgotar les places. 

/ Preu de la inscripció: A concretar (formació bonificable) 

/ Realitzar la Inscripció: 

1. Omplir el formulari d’inscripció que trobareu al següent link (amb 

totes les dades que es demanen): Formulari d’inscripció 

/ Forma de pagament: 

1. Un cop iniciada la formació es girarà l’import total de la 

inscripció, en el número de compte indicat en el formulari o en el 

de l'Entitat a la qual pertanyeu.  

 

2. Les baixes a una formació s'hauran de comunicar amb 

antelació (consulteu política de devolucions) via 

correu electrònic o trucant al 934118584. 

 

/ Per a qualsevol consulta, podeu contactar amb Roger Edo: 

redo@dincat.cat 

https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2761371
https://www.encuestafacil.com/respweb/cuestionarios.aspx?EID=2761371
mailto:redo@dincat.cat

