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V

- DF

- Dona

- Edat

- Nivell sòcioeconòmic

- Dependència física, 
psíquica o emocional

- Limitacions cognitives o 
comunicació

- Falta accés formació o 
informació

- Antecedents victimització
prèvia

- Falta accessibilitat serveis
comunitaris

- Aïllament o falta intimitat

- Institucionalització

- Contextos d’interacció

FACTORS ESTÀTICS 
/DINÀMICS



EDUCACIÓ SEXOAFECTIVA

DIRIGIDA: 

Entitat , professionals, persones, famílies.

OBJECTIUS: 

Models responsables, relacions sanes, lliures, 

contextos informals I formals en totes direccions

PERSPECTIVA:

Igualtat, diversitat, discapacitista, creences, presa

decisions, accessible 

PREVENCiÓ DETECCIÓ

INTERVENCIÓ



Derechos..

Intimidad

Expresión

Oportunidades de relación

Cuerpo 

Acceso servicios

Protección

Apoyos  adecuados placer o 
malestar



	





EL CJAS I L’ATEN CIÓ  A JO VES AM B DIVERSITATS FUN CIO N ALS

El	present	programa	vol	posar	a	disposició	de	joves	amb	diversitat	funcional	tot	el	model	de	treball	i	tota	la	cartera	de	serveis	actuals	del	CJAS.	I	
òbviament	amb	els	mateixos	trets	iden fica us:	lliure	accessibilitat,	confidencialitat,	anonimat	i	atenció	basada	en	Drets	Sexuals	i	Reproduc us.	

El	CJAS	és	un	espai	d’atenció	per	a	adolescents	i	joves	sobre	tot	allò	referent	a	la	sexualitat.	Des	dels	seus	orígens,	el	1992,	ha	estat	sempre	un	
centre	obert	a	tot	 pus	de	població	amb	independència	del	seu	sexe,	orientació,	iden tat	o	expressió	de	gènere.	Tanmateix,	l’atenció	a	persones	

amb	diversitat	funcional	requereix	d’una	especialització	

	
		

	
	

i	unes	adaptacions	de	les	que	fins	ara	no	hi	comptàvem.	Enguany	ens	proposem	
revisar	i	corregir	aquesta	situació	i	per	tant	volem	obrir	un	línia	d’atenció	

específica 	per	a	joves	amb	diversitat	funcional,	el	programa	“Plaers”.	

	
Pel	CJAS	i	l’Associació	de	Drets	Sexuals	i	Reproduc us,	aquesta	és	una	aposta	

inclusiva	que	busca	garan r	un	servei	accessible,	lliure	i	gratuït	per	a	totes	les	
persones.	Tothom	ha	de	tenir	la	llibertat	de	poder	triar	sobre	qualsevol	aspecte	de	

la	seva	vida,	incloent	la	seva	sexualitat	i	per	tant	és	clau	la	informació	i	l’atenció.		
Volem	generar	un	model	de	treball	que	suposi	un	exemple	de	bones	pràc ques	

extensible	a	tota	la	xarxa	pública	de	treball	

	
Som	sabedores	que	a	les	persones	amb	discapacitat	i/o	diversitat	funcional	se’ls	

nega	sovint	la	vivència	d’una	sexualitat	posi va	i	lliure	i	una	de	les	maneres	de	fer-

ho	és	dificultant	l’accés	a	recursos	i	serveis	que	abordin	aquesta	temà ca.	Des	del	
CJAS	entenem	que	una	manera	de	rever r	aquesta	discriminació	passa	per	oferir	

recursos	i	serveis	ja	existents	i	populars	com	el	CJAS	a	aquesta	població.	No	es	
pretén	muntar	un	servei	alterna u	o	diferenciat	per	a	joves	amb	diversitats		

• Consultes	generals	sobre	sexualitat	(plaer,	
cossos,	canvis	 sics,	diversitat	sexual…)	i	

terapia	breu	sexual	i	de	parella.	

• An concepció	d’emergència	

• Proves	d’Infeccions	de	transmissió	sexual	

• Proves	d’embaràs	i	acompanyament	en	la	
decisió	

• Derivació	i	acompanyament	en	l’avortament	

• Assessorament	sobre	mètodes	de	protecció	

davant	embaràs	i	ITS	

• Atenció	mèdica	

• Kaos	emocional/acompanyament	psicològic	

• Servei	d’orientació	a	les	persones	de	suport	

• Detecció	i	acompanyament	per	casos	de	

violències	sexuals		

ELS SERVEIS DEL CJAS

QUÈ	IMPLICA	“PLAERS”	PEL	CJAS?	
	

• Promoció	dels	drets	sexuals	i	afec us	de	totes		les	

persones	des	d’	una	perspec va	feminista	

• Coordinació	amb		en tats	de	i	per	persones	amb	
diversitat	funcional	

• Accessibilitat	 sica	i	cogni va	

• Revisió	de	materials	sobre	sexualitat	en	les	diferents	
diversitats	funcionals	

• Incorporació	de	bones	pràc ques	d’atenció	professional	

1. Centre	d’atenció	a	població	jove.	Des	dels	16	anys	i	fins	els	
40,	en	el	cas	de	persones	amb	diversitat	funcional		

2. Assessorament	puntual	i		psicoeduca u	breu	

3. Atenció	amb	cita	prèvia	per	professional	especialitzada	

4. Atenció	universal	(amb	o	sense	targeta	sanitària)	

5. Gratuïtat	i	confidencialitat			

6. Abordatge	global		amb	diverses	disciplines	(medicina,	

infermeria,	llevadoria,	psicologia,	treball	social)	

7. Servei	presencial,	e-mail,	telèfon.		

El M O DEL D’ATEN CIÓ  DEL PLAERS

funcionals.	El	servei	serà	el	mateix	i	des	del	CJAS	farem	el	que	hem	fet	sempre,		
adaptar-nos	a	cada	jove	– ngui	les	peculiaritats	que	 ngui,	vingui	d’on	vingui.		

	
El	que	sí	pretenem	és	disposar	de	professionals	especialitzats/es	en	l’atenció	a		

les	sexualitats	de	les	persones	amb	diversitats	funcionals	i	comptar	amb	la	complicitat,	l’assessorament	i	el	suport	de	les	en tats	de	persones	

amb	diversitats	funcionals.		

Amb	el	Suport	de	
Més	informació	
plaers@centrejove.org	

93	415	10	00		

A	TENIR	EN	COMPTE	

• NO	s’atendran	DFI	o	d’incidències	en	salut	mental	o	

alteracions	de	conducta,	o	terapèu c	que	requereixen	un	
estudi	mul modal	(psiquiatric,	neurològic,	etc)		

• NO	és	un	servei	per	assessorar	“únicament”	a		les	famílies	

o		els	professionals	amb	dificultats	per	ges onar	algunes	
alteracions	de	conducta	o	situacions	de	caire	sexual	


