
DIRIGIT A 
DINCAT ofereix aquesta formació              
a professionals d’atenció directa          
a  persones amb discapacitat                  
intel·lectual, vinculats a l’àrea    
laboral.  

 
 

DATES i HORARI 
Dilluns  6, 13, 20 i 27 de febrer.  

Horari: de 9h a 14h 

Hores totals presencials (20h)  

 

 

SELECCIÓ PARTICIPANTS 
Requisits treballadors ocupats: 

• Tenir domicili en territori espanyol 

• Estar ocupant un lloc de treball en 
un centre que pertanyi  a la            
Comunitat de Catalunya. 

Un 20% de les places estan                
reservades per treballadors              
desocupats (voluntaris,  
col·laboradors, personal de                
suport) que: 

• Han d’estar inscrits en els Serveis 
Públics d’Ocupació. 

• Han d’estar en situació de                      
desocupació en la data d’inici del 
curs. 

   

  

PREPARADOR 
LABORAL 
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FORMACIÓ SUBVENCIONADA 

SEU DEL CURS 

Dincat - Joan Güell, 

90-92    

08028 Barcelona 

www.dincat.cat 



OBJECTIU GENERAL  
Que els participants en el curs                

adquireixin les habilitats, tècniques           

i coneixements necessaris per a                

cobrir la demanda actual de les             

organitzacions del sector  quant            

a l’existència de figures                         

especialitzades en integració laboral 

de persones amb discapacitat a              

través de la metodologia del treball 

amb suport. 
 
 
CONTINGUTS 

MÒDUL 1. ORIENTACIÓ GENERAL 

• Situació actual del lloc de treball de 
les persones amb discapacitat. 

• Marc general de la integració laboral 
de persones amb discapacitat                  
intel·lectual. 

• El treball com a mitjà a la integració 
social. 

• El mercat de treball. 

 
MÒDUL 2. NOU CONCEPTE DE                    
DISCAPACITAT INTEL·LECTUAL:          
PRESSUPOSICIONS I IMPLICACIONS 

• Concepte  de discapacitat                              
Intel·lectual. Implicacions. 

• Condició d’adult i qualitat  de vida. 

• Autoestima i Autodeterminació. 

• Contextos i suports. 

 
 

CONTINGUTS 

MÒDUL 3. TREBALL AMB SUPORT 

• El model amb suport  com a model           
d’intervenció social. 

• La figura del preparador laboral. 

• L’avaluació del candidat al lloc de            
treball: detecció d’habilitats i destreses. 

• Confecció d’itineraris personalitzats.  

• L’anàlisi del lloc de treball. 

• Anàlisi de compatibilitat persona/lloc: 
metodologia. 

• Disseny de plans d’entrenament laboral 
en el lloc de treball. 

• Disseny de plans d’entrenament en          
habilitats socials en l’entorn laboral. 

• Disseny de plans de retirada de suport. 

• Disseny de plans de seguiment. 

 

 

IMPARTIT PER 
Glòria Canals.  

Presidenta d’A.C.T.A.S 

Directora del Projecte Aura  

 

I altres professionals que formen part 
d’A.C.T.A.S (Associació Catalana de         
Treball amb Suport). 
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Dincat garanteix que totes les dades personals contingudes en el formulari d’inscripció seran 
utilitzades amb la finalitat, amb la forma i amb les limitacions i els drets que concedeix la Llei 
Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal. Les seves dades personals 
poden incorporar-se a un fitxer automatitzat Dincat. Li garantim que les seves dades són 
confidencials i d’ús exclusiu de Dincat. Si vol, pot accedir-hi per rectificar-les o cancel·lar-les, 
fent un escrit a Dincat C/Joan Güell, 90-92. 08028 Barcelona 

INSCRIPCIÓ GRATUITA 
Període de Preinscripció: del 10 al 30 de 
gener.  

Per a formalitzar la sol·licitud de inscripció 
s’ha d’enviar via mail a ourrutia@dincat.cat 
o per fax: 93 490 96 39: 

• Document que s’adjunta (ANEXO 1)           
degudament complimentat i signat  

• Formulari d’inscripció complimentat 

• Fotocòpia de DNI o passaport o NIE          
(2 cares) 

• Nòmina de desembre (capçalera amb dades 
empresa i treballador)  

 

Dades de la persona inscrita:      

NOM:________________________________ 

COGNOMS:___________________________ 

NIF: ____________  TEL: _______________ 

NASeguretat Social:_____________________ 

DIRECCIÓ:____________________________ 

POBLACIÓ:____________________________ 

CP:__________   Adreça de correu electrònic: 

____________________________________ 

NOM ENTITAT:________________________ 

 

DINCAT prioritzarà l’ordre d’inscripció i el 
compliment dels requisits  determinats per la 
Fundació Tripartita. Posteriorment al          
període preinscripció Dincat confirmarà a 
cada alumne la seva matriculació al curs.              

 

ACREDITACIÓ DE LA FORMACIÓ 

A la finalització del curs es farà                  
lliurament del certificat que acreditarà           
la realització de la formació sempre i 
quan s’hagi assistit al 75% de la                  
formació.  

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ   


