
MANIFEST 8M – #DonesAlCarrer 

8 de març – Dia Internacional de les Dones 

 

Avui, 8 de març, sortim al carrer. 

Sortim al carrer perquè som dones. 

Dones diferents, amb històries i vides diferents. 

Però totes compartim una mateixa lluita: viure amb igualtat, dignitat i respecte. 

 

Som el Grup de Dones Feminista de Dincat. 

Des d’aquí alcem la veu per defensar els nostres drets 

i per dir clarament que els carrers també són nostres. 

 

Som dones, i moltes de nosaltres som dones amb discapacitat intel·lectual i del 

desenvolupament (DID). 

Les nostres veus també han de ser escoltades. 

Els nostres drets també han de ser garantits. 

 

Aquest 8 de març volem destacar la força que tenim quan estem juntes. 

Ens organitzem, ens ajudem i ens donem suport. 

Això és sororitat: estar les unes al costat de les altres. 

Quan ens unim i sortim al carrer, 

fem visible la nostra força i la nostra veu. 

 

Encara hi ha desigualtats entre dones i homes. 

I també hi ha desigualtats que afecten especialment les dones amb discapacitat 

intel·lectual i del desenvolupament. 

Les veiem a la feina, a la política i a molts altres espais de la vida. 

Per això no podem quedar-nos quietes. 

Hem de continuar mobilitzant-nos per una igualtat real. 

 

Demanem que es reconeguin les desigualtats que encara existeixen. 

Demanem que es tingui en compte la perspectiva de gènere en totes les decisions. 

Demanem polítiques públiques que garanteixin aquesta igualtat de manera efectiva. 

 

Reivindiquem el nostre dret a participar en la vida social, 

laboral, cultural i política. 

Reivindiquem el nostre lideratge i la nostra veu. 

Reivindiquem espais segurs, accessibles i lliures de violència. 

 

Reivindiquem també l’accessibilitat a la justícia. 

Volem poder denunciar situacions de vulneració de drets en igualtat de condicions. 



Volem reparació i indemnització pels danys causats per vides mal ateses. 

Volem que es garanteixin tots els suports necessaris perquè puguem viure de manera 

autònoma i amb plens drets. 

 

Com a Grup de Dones Feminista de Dincat, 

reafirmem el nostre compromís amb 

una societat feminista, inclusiva i justa. 

Una societat on la igualtat sigui una realitat, 

no només una paraula. 

 

Avui fem una crida a sortir al carrer, 

a sumar-se a la mobilització 

i a continuar treballant juntes per defensar els nostres drets. 

 

Perquè sortir al carrer no és només un gest simbòlic. 

És una acció col·lectiva. 

És una aposta política. 

És una qüestió de drets. 

 

Grup de Dones Feminista de Dincat 

#DonesAlCarrer 


